
 

もうすぐ楽しい夏休みですね。 
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ほけんだより 夏休み号 
１日中

にちじゅう

メディアづけにならないように気
き

をつけましょう。 

ノーメディアの日も作って，空
あ

いた時間
じ か ん

に，日頃
ひ ご ろ

取り組めない 

こと，例
たと

えば，読書
どくしょ

・作品作
さくひんつく

り・運動
うんどう

等
など

に挑戦
ちょうせん

してみるのもいい 

ですね！ 

自分
じ ぶ ん

の言動
げんどう

ひとつで，自分
じ ぶ ん

を含
ふく

めた誰
だれ

かが傷
きず

つく可能性
かのうせい

を想像
そうぞう

することが大切
たいせつ

です。 

 困
こま

った時
とき

は，迷
まよ

わず大人
お と な

に

相談
そうだん

しましょう❕ 



歯科健診の結果について（令和７年５・６月） 

 １ むし歯がなかった人 139人（83.7％） 

２ むし歯の治療が済んでいた人 21 人（12.7％） 

３ むし歯があった人  28人（16.9％） 

① 乳歯のむし歯があった人  22人（13.3％） 

② 永久歯のむし歯があった人   6 人（ 3.6％） 

４ むし歯の疑いがある人（Co） 52 人（31.3％） 

５ 要注意乳歯があった人  14人（ 8.4％） 

６ 歯垢（歯の汚れ）があった人 64 人（38.6％） 

① 歯の汚れが少しついていた人  56人（33.7％） 

② 歯の汚れがたくさんついていた人   8 人（ 4.8％） 

７ 歯肉炎があった人  66人（39.8％） 

① 歯肉が少しはれていた人  65人（39.2％） 

② 歯肉がかなりはれていた人  1 人（ 0.6％） 

８ かみ合わせが経過観察の人  22人（13.3％） 

〇乳歯の未処置が 22 人，永久歯の未処置が 6 人，むし歯

になる可能性のある歯は 52 人で，むし歯は減少傾向のよ

うですが，歯垢のある人 64人，歯肉炎のあった人 66人で

むし歯より多く，前年度よりも増加傾向となっています。歯

垢や歯肉が２の人は，歯科医院で歯石の除去とブラッシング

指導を受けて自分の歯にあったみがき方を知ることが大切

です。そのままにしておくと，口の中が常にむし歯や歯肉炎

になりやすい状態になってしまいます。 

〇むし歯や歯肉炎の予防には，歯みがきだけではなく，しっ

かり噛んで唾液を出すことや，口を閉じて口の中を乾燥さ

せないことが大切です。 

〇定期的に歯科医院で健診を受けることにより，歯の汚れ

のチェックや歯並びにあったみがき方の指導をしてもらう

ことができます。１年に１回は，歯科医院で健診を受けま

しょう。 

ことができません。仕上げみがきをして 
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必
かなら

ず 

伝
つ た

えましょう‼ 


