
令和
れ い わ

7年
ね ん

2月号
が つ ご う

栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

柚木
ゆ ず き

　聡美
さ と み

　早
はや

くも年
と し

が明
あ

けて１か月
げつ

が経
た

ってしまいました。まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つづ

きそうですね。年末
ねん まつ

から広島県
ひ ろ し ま け ん

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

していますが，空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

するこの時期
じ き

は，いろいろなウイルスなどによ

る感染症
かんせんしょう

がはやる時期
じ き

です。予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

い・うがいが効果的
こ う か て き

です。よく体
からだ

を動
う ご

かし，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって，好
す

き嫌
き ら

いせずになんでも食
た

べて体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。

　給食
きゅうしょく

では，２月
がつ

３日
にち

（月
げつ

）に節分
せつぶん

こんだてを予定
よ て い

しています。こんだ

ての内容
ないよう

は・・・麦
むぎ

ごはん・いわしハンバーグ・切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ・す

まし汁
じる

・福豆
ふくまめ

　です。節分
せつぶん

には，焼
や

いたいわしの頭
あたま

をひいらぎの枝
えだ

に

刺
さ

して飾
かざ

る『ひいらぎいわし』という風習
ふうしゅう

があります。ひいらぎいわし

は，鬼
おに

を寄
よ

せ付
つ

けないようにする魔除
ま よ

けの意味
い み

があります。給食
きゅうしょく

では

食
た

べやすいハンバーグにしています。日本
に ほ ん

に古
ふる

くから伝
つた

わる伝統行
でんとうぎょう

事
じ

や郷土料理
き ょ うどりょ うり

について理解
り か い

を深
ふか

めてほしいです。

２がつ　使用
し よ う

予定
よ て い

のふるさと食材
し ょ く ざい

　毎日
まいにち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。こんな季節
き せ つ

は給食
きゅうしょく

でも温
あたた

かいうちに食
た

べ始
はじ

めたいですね。調理場
ちょうりじょう

でもなるべく温
あたた

かいままみなさんの元
も と

へ給食
きゅうしょく

を届
とど

けられるように，出来上
で き あ

がりのタイミングなどを工夫
く ふ う

しています。学校
が っ こ う

へ

給食
きゅうしょく

が届
とど

いた後
あと

も，みんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をすれば『いただきます』をするまでの時間
じ か ん

が短
みじか

くできて，冷
さ

め

る前
ま え

に食
た

べ始
はじ

めることができますよ。温
あたた

かいと，より給食
きゅうしょく

をおいしく感
かん

じることができます。給食当番
きゅうしょくとうばん

以外
い が い

の

人
ひと

も，机
つくえ

の上
う え

を素早
す ば や

く片付
か た づ

け，給食当番
きゅうしょくとうばん

に協力
きょうりょく

しましょう。

甲奴中
こうぬちゅう

３年生
ねんせい

のリクエストこんだてを実施
じ っ し

します。２月
がつ

は・・・

【２月１４日（金）】
わかめごはん
ホキのパン粉焼き
あらめサラダ
コンソメスープ

【２月１７日（月）】
キムタクごはん
りっちゃんサラダ
かきたま汁

【２月２１日（金）】
きな粉揚げパン
ポテトサラダ

みそラーメンスープ

　年末
ねんまつ

に中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

にアンケートを実施
じ っ し

しました。その中
なか

から多
おお

かったリクエストを組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

を作
つく

りました。すべてをリクエストこんだてには入
い

れられなかったけ

れど，書
か

いてもらったものをできる限
かぎ

り給食
きゅうしょく

で出
だ

したかったので，２月
がつ

の献立
こんだて

のところ

どころに隠
かく

れているかもしれません。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

して給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしてくださ

いね。

もちむぎ

こ
ほうれんそう

しろねぎ


