
 

 

 

 

 

 

 10 月末から、体力つくりのマラソンが始まっています。始めてすぐは、苦しそう

に走っていた児童も練習を重ねることにより、自分のペースを見つけて走れるよう

になりました。第２回の体力テストでのシャトルランで成果を発揮できるように、各

自が目標をもって体力つくりに励んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力つくり 
令和７年１２月１２日 

全国的にインフルエンザなどの感染症が流行しています。 

しっかり動いて、たくさん食べて、睡眠時間をたっぷり確保

して感染症を防いでいきましょう！ 


