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	7月のほけん目標
	夏を健康に過ごそう
	熱中症に注意！
	① 熱中症とは…
	暑さによって、体の中の「水分」が減ってしまい、熱を体の外に出そうとする働きが、できなくなってしまっている状態のことです。

	② どんな症状？
	③ 「か・き・く・け・こ」で予防しよう！
	風通しをよくしよう
	休けいをしよう
	クーラーを活用しよう
	健康的な睡眠と食事を つづけよう
	こまめに水分 ほきゅうをしよう

	④ こんな人は要注意！
	⑤ ○○の色で、水分不足かがわかる！？
	＼健康診断ありがとうございました！／



