[image: ]入学 (にゅうがく)、進級 (しんきゅう)おめでとうございます。
今年度 (こんねんど)から酒 (さけ)河 (がわ)小学校 (しょうがっこう)に着任 (ちゃくにん)しました、養護 (ようご)教諭 (きょうゆ)の野川 (のがわ)あきらです。健康 (けんこう)・安全 (あんぜん)で楽 (たの)しい学校 (がっこう)生活 (せいかつ)を送 (おく)ることができるように、保健室 (ほけんしつ)からサポートしていきたいと思 (おも)います。どうぞよろしくお願 (ねが)いいたします。
４月
ほけんだより　
春休 (はるやす)み特別号 (とくべつごう)

[image: ][image: ]
三次市立酒河小学校　保健室

	身体 (しんたい)測定 (そくてい)
	視力 (しりょく)検査 (けんさ)
	聴力 (ちょうりょく)検査 (けんさ)
	心電図 (しんでんず)検査 (けんさ)
	内科 (ないか)検診 (けんしん)

	４月 (がつ)１３日（月 (げつ)）　２校 (こう)時 (じ)　１・２・３年生 (ねんせい)
３校 (こう)時 (じ)　４・５・６年生 (ねんせい)
	４月 (がつ)２７日 (にち)（月 (げつ)）９：00～
１・４年生 (ねんせい)
	４月 (がつ)30日 (にち)（木 (もく)）…　１・２・３年生 (ねんせい)
５月 (がつ)７日 (なのか)（木 (もく)） …　４・５・６年生 (ねんせい)

	[image: C:\Users\475293\Downloads\25ac6fa010c500e321ffda1c4f195307.png][image: \\svcofl02\profile_redirect\redirect\749838\Desktop\身体測定イラスト\img100.jpg]身長 (しんちょう)・体重 (たいじゅう)を計 (はか)ります背中 (せなか)の一部 (いちぶ)、おしり、かかとが身長計 (しんちょうけい)にふれるように立 (た)ちます。
体重計 (たいじゅうけい)には、そっとしずかにのります。

	目 (め)がどれくらい見 (み)えて
[image: C:\Users\475293\Downloads\ecb73cf0a89308913e9b7bc10152327d.png][image: C:\Users\475293\Downloads\fdfc62ace15f6c183363f22c4967c3bb.png]いるかを調 (しら)べます①左 (ひだり)の目 (め)をかくします。
②〇 (まる)が途切 (とぎ)れている向 (む)きを指 (ゆび)で示 (しめ)します。
※わからないときは、「わかりません」と言 (い)いましょう。
③次 (つぎ)に右 (みぎ)の目 (め)をかくして同 (おな)じようにします。
メガネをかけている人 (ひと)は、
忘 (わす)れずに持 (も)ってきましょう。

	音 (おと)がきちんと聞 (き)こえて
[image: C:\Users\475293\Downloads\96512ee18c33d345e0feaba0dc2a5b5d.png]いるかを調 (しら)べます1 レシーバーを耳 (みみ)にきっちり当 (あ)てて、手 (て)で合図 (あいず)ボタンを持 (も)ちます。
2 耳 (みみ)をすまし、ピーという音 (おと)が聞 (き)こえてきたらボタンを押 (お)します。
3 左右 (さゆう)の耳 (みみ)を検査 (けんさ)します。

	[image: ]心臓 (しんぞう)の動 (うご)きを調 (しら)べます●検査 (けんさ)の前 (まえ)は激 (はげ)しい運動 (うんどう)をしないようにしましょう。
●検査中 (けんさちゅう)は体 (からだ)に器具 (きぐ)をつけます。
●緊張 (きんちょう)していると正確 (せいかく)な結果 (けっか)がでないので、リラックスを心 (こころ)がけましょう。

	全身 (ぜんしん)の状態 (じょうたい)をみてもらいます
[image: ][image: ]〇みてもらうこと
・貧血 (ひんけつ)がないか
・心臓 (しんぞう)の音 (おと)、呼吸 (こきゅう)の様子 (ようす)
・ひふの様子 (ようす)
・体 (からだ)を支 (ささ)えたり動 (うご)かしたりする器官 (きかん)に異常 (いじょう)がないか



[image: 学校・スクール（春）イラスト素材 | イラスト無料・かわいいテンプレート][image: \\svcofl02\profile_redirect\redirect\749838\Desktop\身体測定イラスト\img302.jpg]【お願 (ねが)い】
保健 (ほけん)関係 (かんけい)で提出 (ていしゅつ)していただく書類 (しょるい)について、別紙 (べっし)にて配布 (はいふ)しております。大変 (たいへん)お忙 (いそが)しいと思 (おも)いますが、ご確認 (かくにん)いただき、提出 (ていしゅつ)をよろしくお願 (ねが)いいたします。
　健康 (けんこう)診断 (しんだん)は、みなさんの身体 (からだ)の健康 (けんこう)状態 (じょうたい)を知 (し)るためにとても大切 (たいせつ)な行事 (ぎょうじ)です。また、みなさん自身 (じしん)も自分 (じぶん)の体 (からだ)について知 (し)るよい機会 (きかい)となります。どの健康 (けんこう)診断 (しんだん)が何 (なん)のために行 (おこな)われているのか、確認 (かくにん)してみましょう。
～健康 (けんこう)診断 (しんだん)が始 (はじ)まります～
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