
 

 梅雨
つ ゆ

入
い

りが発表
はっぴょう

されたと思ったら，あっという間
ま

に明
あ

けてしまいました。とても暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

いています。夏
なつ

に一番
いちばん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なのは熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。広島県
ひろしまけん

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが

発表
はっぴょう

されています。学校
がっこう

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

はしていますが，みなさんもしっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

意識
い し き

しながら体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みも始
はじ

まります。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を整
ととの

え，暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

つくりをしていきましょう。 
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熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 

大
おお

きめの水筒
すいとう

を持
も

ってきて，休
やす

み

時間
じ か ん

ごとにこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしま

しょう！大休憩
だいきゅうけい

や昼
ひる

休憩
きゅうけい

も，外
そと

で

遊
あそ

ぶ時
とき

はすぐに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できるよう

に水筒
すいとう

を持
も

って出
で

ましょう！ 

 

 

外に出るときには，必ず帽子を 

かぶりましょう！ 

無理
む り

をせずに，こまめに休
きゅう

けいをし

ながら遊
あそ

んだり活動
かつどう

したりしましょ

う！休
やす

む時
とき

は日陰
ひ か げ

や建物
たてもの

の中
なか

など，

涼
すず

しい場所
ば し ょ

で。 

 

 

 

 

すいみんをたっぷりとって， 

疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう！ 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 帽子
ぼ う し

をかぶろう 

こまめに休
きゅう

けい しっかりすいみん ＜保護者の皆様へ＞ 

 

 今年度の定期健康診断は，全て無事に終了いたしました。ご協力ありがとうございました。

終業式の日に「すこやか（健康の記録）」を持ち帰ります。1学期のお子さまの体の様子につい

てご覧ください。健康診断の結果については，すでに返書を提出してくださった方もおられま

すが，受診前の結果を記入しておりますことをご了承ください。8 月 29 日の始業式には「す

こやか」を学校へ持ってきてください。 

 また，健康診断の結果で受診が必要となっていた人は，夏休みを利用して専門医を受診され

ることをおすすめします。 


