
十日市小学校 せいかつのきまり 

生活部 

 

１． 朝 

① あいさつをしよう。（1 大きな声で 2 相手を見て 3 立ち止まって） 

② 忘れ物をしないように確かめよう。（いらないものは学校に持っていかない） 

・名札をつける。 

・シューズを忘れたら・・原則スリッパの貸し出しはしません。 

・特別の場合をのぞき，児童が学校の電話を使うことはできません。 

（必要があれば，テレホンカードを持参し，玄関前の公衆電話を利用する） 

③ 服そう（シャツを入れる・帽子をかぶる）を整えよう。 

④ 交通ルールを守って，一列に並んで登校しよう。 

 

２． 休憩時間 

① 次の授業の用意をしてから休憩しよう。 

② ろう下や階段は右がわを歩こう。（走らない） 

③ 学校に来られたお客さんに出会ったり，職員室や事務室・保健室に入るときは，礼儀正しくあい

さつをしよう。（時や場にあった言葉づかいができるようにする） 

④ 天気のいい日は外で遊ぼう。 

⑤ 遊ぶ場所や遊具のきまりを守ろう。（けがのないよう 友達となかよく遊ぶ）週に 1 回 学級遊び 

・ ボール遊びは体育館かグランドでする。（車の止まっている場所では遊ばない） 

・ 体育館ではボールをけらない。 

⑥ チャイムが鳴ったら，すぐ授業が始められるようにしよう。（ベル着 → 着ベル） 

・ ２０分休憩や３０分休憩の終わりのチャイムや放送があったら，すぐに片付けをし，次の準

備を始める。 

 

３． 下校 

① 下校時間を守って，通学路を通って帰ろう。 

② 家が近い友達と一緒に帰ろう。 

③ 何かあったら「いかのおすし」で命を守ろう。 

④ 地域の方に出会ったら，しっかりあいさつをしよう。（帰りました，さようなら，だだいま） 

 

４． 家庭 

① 早めに宿題と明日の用意をしておこう。 

② どこに遊びに行くか家の人にわかるようにしておこう。 

③ 子どもだけでゲームセンターやネットカフェなどに行くことはできません。 

④ お菓子やのジュース・アイスなどは家で食べよう。（学校や公共の場所では食べない） 

⑤ ごみを捨てないようにしよう。（ごみがあったらすすんで拾おう） 

⑥ 家に帰る時間を守ろう。（春夏秋は午後 6 時 冬は午後 5 時） 

⑦ 早寝早起きをしよう。（低学年は９時まで，高学年は１０時までに寝る） 

⑧テレビやゲームは時間を決めて使おう。（目や脳の健康のために，やりすぎを防ごう） 


