
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．生活のリズムを整えましょう！ 

２．集中して勉強できる環境をつくりましょう！ 

３．生活の中の学びを大切にしましょう！ 

４．読書に親しむ習慣をつけましょう！ 

５．家族の一員として，一緒に家事をしましょう！ 

６．情報（インターネット）との正しいつきあい方をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 ・音読は毎日続けましょう。文章をすらすら読めるように，繰り返し練習をします。読む

姿勢や口形にも，気をつけましょう。 

・ひらがなやカタカナ，漢字練習は，丁寧な字で書くようにします。「とめ・はね・はらい」

や字の形，書き順に気をつけましょう。 

算数 ・計算ドリルやプリントの問題をよく読んで，丁寧に取り組みましょう。 

・１年生ではたし算・ひき算，２年生ではかけ算九九を学習します。すらすら答えられる

ようになるために，繰り返し練習しましょう。 

 

 

小学校  
１・２年生 

学習時間のめやす 

２０～４０分 

 

めあて 

基本的な学習習慣を 

身に付ける 

小学校  
３・４年生 

学習時間のめやす 

４０～６０分 

 

めあて 

自ら進んで取り組む 

学習習慣を身に付ける 

国語 ・音読は，内容を理解した上で，声の大きさや読む速さ，強調するところや間のとり方 

など工夫して読むようにします。 

・漢字ドリルを使って，漢字練習をします。読みがなを見て，漢字がかけるように練習 

しましょう。 

・国語辞典や漢字辞典を手元に置き，分からない漢字・語句は自分で調べる習慣をつけま

しょう。 

算数 ・計算ドリルでは，計算手順を確かめながら，集中して速くできるように練習します。 

・文章問題や図形の問題は，線分図をかいたり，補助線を入れたりして考えます。答えを

予測し，確かめる習慣を付けましょう。 

すくすく学級 めあて 基本的な学習習慣を身に付ける 

音読  ・一字一字を正しくはっきりと読む練習を毎日続けましょう。 

プリント・文字と計算プリントを宿題に出します。「ゆっくり書く力」「正しく計算する力」を 

     育てます。 

小学校  
５・６年生 

学習時間のめやす 

６０～９０分 

 

めあて 

計画を立て，自力で学習を

進める力を身に付ける 

国語 ・（説明文や物語文の他に）詩や俳句，短歌，古典などを暗唱したり朗読したりしましょう。 

・いろいろな分野の本をしっかり読みましょう。 

・新聞のコラムや社説など，毎日活字を読む習慣を付けましょう。 
 

算数 ・問題を解いていて分からない時は，分かるところまで戻ってやり直しましょう。 

間違ったところは，必ず見直しをし納得いくまで考えることが大切です。先生や友達に 

質問してみるのもよいです。 

中学生 
学習時間のめやす 

９０分以上 

 

めあて 

進路に向けての目標を 

持ち，学力向上を目指す 

予習 ・辞書を活用して，分からない単語や漢字を調べておこう。 

復習 ・学習したことをその日のうちに振り返ろう。ノートにまとめると効果的です。 

繰り返し ・できなかった問題は，もう一度チャレンジしよう。間違いは理由が分かるように 

      消さずに残そう。 

漢字２００字帳 ・漢字を書いて覚えるだけでなく，合わせてその意味も覚えると効果的です。 

音読・Ｅノート ・発音しながら書くと効果的です。 

作木中学校区小中一貫教育推進委員会 


