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作木小学校 ほけんだより 

にこにこ 令和５年５月３０日（火） 

三次市立作木小学校 保健室 

 

運動会
うんどうかい

特別号
とくべつごう

 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートして約
やく

２か月
げつ

が過
す

ぎようとしています。 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

に慣
な

れてきた一
いっ

方
ぽう

， 忙
いそが

しさや緊
きん

張
ちょう

で，気
き

づかなかった 体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

や 心
こころ

のつかれが出
で

てきている人
ひと

もいるかもしれません。  

今 週
こんしゅう

はいよいよ運動会
うんどうかい

です。自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしたり，休 憩
きゅうけい

する時間
じ か ん

を時
とき

にはとったりして，が

んばるときはがんばる，休
やす

むときには休
やす

む！生活
せいかつ

の中
なか

でうまくバランスをとっていけるといいですね。 

6月
がつ

３日
か

（土
ど

）の合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

に向
む

けて，運
うん

動
どう

会
かい

練
れん

習
しゅう

に取
と

り組
く

んできましたね。 

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

も， 熱 中 症
ねっちゅうしょう

などの体 調
たいちょう

不良
ふりょう

への対策
たいさく

がとても大切
たいせつ

です。 

また，思
おも

わぬけがにもつながることもあります。 

「ほけんだより（運動会
うんどうかい

特別号
とくべつごう

）」をしっかり読
よ

み，対策
たいさく

をして楽
たの

しい運動会
うんどうかい

にしましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は，のどがかわいた時
とき

にだけするのでは

なく，運
うん

動
どう

をする前
まえ

やのどがかわく前
まえ

にも 行
おこな

うこ

とが熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

では大切
たいせつ

です。そして，飲
の

み方
かた

も，

一度
い ち ど

にガブ飲
の

みをするのではなく，こまめに，1口
くち

～2口
くち

ずつ飲
の

みましょう。 

 



 

 

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

がありました 

①顔
かお

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

朝
あさ

起
お

きた時
とき

や外
そと

で遊
あそ

んだあとなど，

顔
かお

に汚
よご

れがついたままにしていません

か？特
とく

に，目
め

ヤニや目
め

のまわりの汚
よご

れ

を洗わず
あ ら

，目
め

のまわりを不潔
ふ け つ

にしてい

ると，そこから目
め

にバイ菌
きん

が入り，

「ものもらい」を引
ひ

き起
お

こすこともあ

ります。朝
あさ

起
お

きたらまず，顔
かお

を洗
あら

う

習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

①メガネを洗
あら

いましょう。 

せっかくメガネをかけていても汚
よご

れ

ていては，台
だい

無
な

しです。メガネふきで

こまめにふいたり，定期的
て い き て き

に専用
せんよう

の

洗剤
せんざい

で洗
あら

いましょう。 

5 月 7 日に眼科
が ん か

健
けん

診
しん

がありました。学
がっ

校
こう

医
い

の安
あん

藤
どう

先
せん

生
せい

がお 話
はなし

されたことを 紹
しょう

介
かい

します。 

 


