
 

 

 

 

 

 

〔No.４〕令和８年７月１４日 

 

 

 

大雨の続いた梅雨が明けて、夏本番になりました。天気予報では、今週も気温３０度越え

の真夏日や 35 度以上の猛暑日が続くとのことです。学校においても、暑さ対策や熱中症予

防として、次のようなことを行っています。 

○エアコン・天井扇・サーキュレーター・扇風機・すだれを利用する。 

○体育等の運動時には、こまめに水分補給を行う。 

○熱中症指数を確認し、危険な場合は外や体育館での活動を中止し、涼しい室内で過ごす。 

 

ご家庭でも、次の点について子供さんの状況に応じた対策をお願いします。 

 

◇十分な水分補給 

 ・水筒にもお茶や水など十分な量を持たせてください。 

 ・スポーツドリンクは，熱中症が心配される時期のみ可とします。ただし，スポーツド

リンクは，「糖分が多い」「塩分を含み水筒内部のサビの原因になる」等の指摘もあり

ます。「適切に薄める」「スポーツドリンク対応の水筒に入れる」など，それぞれご家

庭での対策・注意をよろしくお願いします。 

◇通学時の日傘の利用 

・雨傘でも日よけの効果がありますので，ご活用ください。 

◇冷感タオル等の着用 

 ・記名を忘れずにお願いします。 

 

 

 

 児童会では、よりよい児童会を自分たちで創り上げることを目標に、６年生が中心とな

り執行部や各委員会で工夫した取組を行っています。 

学校だより 

 

令和８年度 三次市立酒河小学校 

学校教育目標 ふるさとを愛し 主体的に学び続ける 児童の育成 
 気づき 考 え 行 動 

児童会執行部・各委員会 主体的に取り組んでいます 

 



 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月９日（木）船所の三軒屋川で４年生水質調査を行いました。

広島県環境保全協会の上田さん、地域の箕田さん、今井さんのお

世話になり、酒屋に流れる川の水質について調べるため、その指

標となる水生昆虫を採取しました。生き物大好き長手先生の指導

を受けながら積極的に活動をすることができました。 

 

 

 

 

【体育委員会】昼休憩の時間を使

って、長縄をとぶ練習をしました。 

【保健委員会】オンラインで各教室とつなぎ「規則正

しい生活リズム」についてクイズ形式で発表しました。 

このほか、執行部では「ふわふわ言葉の木」の取

組を行っています。人から言ってもらってうれしか

った言葉を花に書いて掲示しています。また、ろう

下で右側通行が分かるように執行部が「足あと」

を、中央線が分かるように環境委員会が「ピーカッ

カペットボトル」を設置しています。図書委員会で

は、本に興味・関心をもってもらうために「図書ス

タンプラリー」を、放送委員会でもクイズや音楽、

読み聞かせなど、活動内容の工夫を行っています。

子供たち、頑張っています。 

４年 水質調査（７月９日） 


