
教科の目標 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

・尋ねられたことに答える。
・平仮名を読む。
・絵本や紙芝居の絵を見て内容を知
ろうとする。
・平仮名をなぞって書く。
・鉛筆を正しく持って書く。

・１対１対応により，個数が「同じ」「多
い」「少ない」がわかる。
・身近にある具体的なものを数える。
・具体的な事物の加減がわかる。
・長短，軽重，多少がわかる。
・丸，三角，四角の分別が分かる。
・自分を中心に上下，前後が分かる。

・好きな音や音楽を聴いて歌ったり身
体を動かしたりして楽しむ。
・音の出るおもちゃやいろいろな楽器
で音を出して楽しむ。

○うたっておどってなかよ
くなろう
・どみそらんど
・セブンステップス
・チェッチェッコリ
・ひらいたひらいた

○はくをかんじとろう
・おとでおはなし
・手拍子でリレー
・さんぽ
・じゃんけんぽん
・みんなであそぼう

○はくにのってリズムをう
とう
・しろくまのジェンカ
・かたつむり
・ぶんぶんぶん
　

○はくにのってリズムをう
とう
・ことばでリズム
・うみ

○みのまわりのおとに
みみをすまそう
・おとをさがしてあそぼ
う

○どれみとなかよくなろ
う
・けんばんハーモニカと
なかよし
・たのしくふこう
・どんぐりさんのおうち

○せんりつでよびかけ
あおう
・よびかけごっこ
・まねっこあそび

○がっきとなかよくなろ
う
・おとさがし
・さがしてみようならし
てみよう

○ようすをおもいうかべ
よう
・きらきらぼし
・はるなつあきふゆ

○にほんのうたをたの
しもう
・さんちゃんが
・おおなみこなみ
・おちゃらかほい

○みんなであわせてた
のしもう
・あいあい
・とんくるりんぱんくるり
ん
・こいぬのマーチ

・自然の材料や人工の材料の感触を
楽しみながら遊ぶ。
・いろいろな描くものを使って，思いの
まま描いて遊ぶ。
・材料を集めたり，分けたり，並べた
りして遊ぶ。
・材料をちぎったり，折ったり，つない
だり，貼ったりして遊ぶ。

○すきなものいっぱい
○おしえて みんなの すき
なもの

○ねんどとなかよし
○すきなものいろいろある
ね
○ならべて みつけて

○チョッキンパッで かざろ
う
○さわって まぜて きもち
いい
○ひかりのくにのなかまた
ち

○すいすい ぐるーり ○スタンプぺったん
○あそぼうよ、パクパクさ
ん
○こすりだしから うまれた
よ

○うきうきボックス
○いろんな ともだち はな
しだす

○だいすき！わくわくペー
パー
○ふわっとぎゅっとおはな
がみの　え
○おしらせします！ にっこ
りニュース

○くしゃくしゃ だいへんし
ん
○ふわっ ふわっ ゴー

○つくって へんしん ○はことはこをくみあわせ
て
○できたらいいなこんなこ
と

○ようこそ あたらしい 1ね
んせい

・歩く，走る，跳ぶなどの基本の運動
をする。
・いろいろな器械・器具・用具を使った
運動，表現，遊び，水の中での運動
などに親しむ。
・簡単な合図や指示に従って，楽しく
運動する。

○体つくりの運動遊び
・体ほぐしのうんどうあそ
び
○走・跳の運動遊び
・かけっこ・リレーあそび
○表現・リズム遊び
・楽しくおどろう

○走・跳の運動遊び
・とびっこあそび
○表現リズム遊び
・楽しくおどろう
○器械・器具を使っての
運動遊び
・ゆうぐあそび

◎器械・器具を使っての
運動遊び
・ゆうぐあそび
○体つくり運動遊び
・いろいろなうごきのうんど
うあそび
〇水遊び
・水あそび

○水遊び
・水あそび

○体つくりの運動遊び
・いろいろなうごきのうんど
うあそび
○走・跳の運動遊び
・かけっこ，リレーあそび
○表現・リズム遊び
・楽しくおどろう

○表現・リズム遊び
・楽しくおどろう
○走・跳の運動遊び
・とびっこあそび
○ゲーム
・たからとりおに

○器械・器具を使っての
運動遊び
・てつぼうあそび
○ゲーム
・ボールなげゲーム

○器械・器具を使っての
運動遊び
・マットあそび

○器械・器具を使っての
運動遊び
・とびばこあそび

○ゲーム
・ボールけりゲーム

◎表現リズム遊び
・ともだちとすきなものにな
りきってぜんしんでおどろ
う

○あきみいつけた
○どうぞめしあがれ
〇おかいもの

○ふゆみいつけた
○たのしくうんどう

○どうぞめしあがれ ○はるみいつけた 〇ぐんぐんのびる
〇たのしくうんどう

・友だちとともに活動することで，社会
性を培う。
・基本的な生活習慣を身につける。
・健康で安全な生活をする態度を養
う。

・おいしい給食
・1年生になったよ
・安全な登下校
・もうすぐ遠足

・係の仕事をがんばろう
・学校の本
・給食と栄養

・虫歯をなくそう
・正しい掃除の仕方
・仲良し集会だ

・ルールを守ろう
・夏休みの過ごし方

・２学期になったよ
・係を見直そう
・清潔な体

・仲良く遊ぼう
・整理整頓
・話し合い活動を見直そう
・縦割り班

・読書の秋
・外で元気よく遊ぼう
・学習発表会を成功させよ
う
・なかよし集会の計画

・なかよし集会
・生活を振り返って
・もうすぐ冬休み

・３学期になったよ
・係を見直そう
・みんな仲良く

・きれいな学校
・ありがとうを伝えよう
・なかよし集会の計画

・なかよし集会
・もうすぐ２年生

　　　　　教科等年間指導計画　　　　　特別支援学級（知的　第１学年）　　　　　　                三次市立神杉小学校

国語
(２１４）

算数
（１４１）

・よくきいて　　　　　　　　　　　　　　　・たてがき
・おはなしなあに　　　　　　　　　　   ・よこがき
・おはなしできるかな　　　　　　　　　・じこしょうかい
・あかるいこえで　　　　　　　　　　　  ・えにっき
・ひらがなをよんでみよう　　　　　　 ・かーど
・ひらがなをかいてみよう　　　　　　 ・てがみ

音楽
（５７）

・よくきいて
・おはなしなあに
・おはなしできるかな
・あかるいこえで
・ひらがなをよもう
・あいうえおをかこう
・なまえ

・がっこうせいかつ
・おはなしできるかな
・どんなきもちかな
・おおきなだいこん
・なまえなあんだ
・しるしをみつけよう

・よくきいて
・おはなしなあに
・おはなしできるかな
・あかるいこえで
・ひらがなをよもう
・あいうえおをかこう
・なまえ

・かいてみよう
・あつめてみよう
・くわしく　はなそう
・うさぎとかめ

・どっちがおおきい，どっちがちいさい
・どっちがながい，どっちがみじかい
・どっちがおもい，どっちがかるい
・どっちがたかい，どっちがひくい
・どっちがひろい，どっちがせまい
・どっちがあつい，どっちがうすい
・どっちがふかい，どっちがあさい
・くらべてみよう
・わけてみよう
・かつのは，どっち
・あたったら，はずれたら

○ワクワクたんけん
  ○どうぞめしあがれ

〇たのしくうんどう

○がっこうだいすき
○はるみいつけた

○おおきくなあれ
○なつみいつけた

　　　　　　　○おおきくなあれ
　　　　　　　○ワクワクたんけん
　　　　　　　○ふれあいまつりがんばるぞ

体育
（８７）

各
教
科
等
を
合
わ
せ
た
指
導

・くみあわせ
・１０までのかず　かぞえましょう
・かーどづくり
・１０までのかず　みえないものをかぞえる
・１０までのかず　うごきをかぞえる
・くらべてみよう

・なんばんめ
・１０までのかず　０のりかい
・いくつといくつ

・なかまあつめ
・まる，さんかく，しかく
・いろいろなかたち
・はたを，つくろう

・いろいろなかたち
・ながい，みじかい
・おもい，かるい
・たかい，ひくい
・ひろい，せまい

図画工作
（５７）

特別活動
（３４）

日常生活
(６８）

・日常生活の基本的な習慣を身につ
ける。
・学校での一日の日課を理解し，時
間割に沿って学習や生活ができる。

・季節の行事を通していろいろな体験
をし，生活に生かす。
・体験的な活動を通して，日常生活に
必要な力をつける。
・身近な社会や自然に関心をもつ。
・安全で健康な生活をしようとする態
度を養う。

○がっこうのいちにち　　　　　　○きがえじょうず　　　　　　○きょうのきゅうしょく　　　　　　○うんちでげんき　　　　　　○はい，げんきです　　　　　　○おはようございます　　　　　　○わたしにおまかせ　　　　　　○そうじめいじん　　　　　　○きょうのじかんわり

生活単元
(１６０）

絵本を楽しもう（聴く・読む）（３５）文を読もう（３５）字を書こう（７０）短い文を書こう（３５）絵カードを使って（３５）数量に関心を持とう形のちがいを見分けよう・数量に関心をもとう（５０）数えてみよう・数の仕組み（９５）

数量に関心を持とう

数量に関心を持とう

こくご☆☆

数えてみよう・数の仕組み（９５）

数量に関心を持とう

数量に関心を持とう

さんすう☆☆（１）（２）

やさいをそだてよう

講談社の年齢で選ぶ知育絵本４・５・６さいのきもちをつたえることばのえほん

生活図鑑カード くだものやさいカード集

あそびのおうさまＢＯＯＫどんどんぬるほん

うたのでるうたっておどれるからだあそびうたえほん

おたんじょうびかいをしよう

季節の行事（カレンダー作り，俳句作り，調理実習）

やさいをそだてよう

おたんじょうびかいをしよう

季節の行事（カレンダー作り，俳句作り，調理実習） 季節の行事（カレンダー作り，俳句作り，調理実習）

おたんじょうびかいをしよう


