
 

 

歯垢は，むし歯や歯肉炎・歯周疾患の原因になる細菌です。歯を失う原因の７割以上は，むし歯

と歯周病と言われています。歯周病とは，歯垢（プラーク）の中の歯周病菌が歯肉に炎症を起

こし，歯を支えている骨（歯槽骨）をとかしてしてしまう病気です。 

 歯周病は進行するまで症状が出にくく発見が遅れがちです。自覚症状がなくても定期的にか

かりつけの歯科医院で健診を受けましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生のみ対象です。 
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町内の２小学校を回られた後に川地中に来られるので，1 年生のスタートが６時間目 

の始めごろになる予定です。 

 今年度は，三次市立中央病院の木村祐登医師に診ていただきます。対象者は，全員です。 

検診の受け方 

・ 検査は，右耳→左耳→鼻→のど の順番で診てもらいます。 

・ 鼻声かどうかなどもチェックされるので，名前を言ってあいさつをしましょう。 

・ 髪をかけて耳を出してください。必要に応じて，ヘアピンを用意しましょう。 

・ 鼻水，鼻汁がある人はやさしくとって，検査に臨みましょう。 

・ 耳あかがあると鼓膜の様子が分かりませんが，前日につつきすぎないようにしてくだ

さい。  

 

 今年も夏が近づいてきました。少しずつ体を暑さに慣らし，

十分な睡眠とこまめな水分補給とを心掛け，体調面を整えてい

きましょう。 

 また今回「健康な歯でいるために」，日頃の歯みがきが大切

さについて載せています。是非，参考にしてみてください。 

  

 

時間：１３時２０分～ １年生から順番に診て頂きます。 

★給食後は，丁寧に歯みがきをしておいてください。 

 

 

歯は，一生の宝物です。普段から，意識して丁寧にブラッシングをすることは，虫歯

や歯周病予防にもつながります。特に，奥歯や歯と歯の間，歯と歯ぐきの境目は，汚れ

がたまりやすいので，丁寧な歯みがきをしていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


