
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作木小学校 ほけんだより 

 に こ に こ １２月 
令和４年１２月２２日（木） 

三次市立作木小学校 保健室  

＊ 冬休み 特別号 * 

もう少
すこ

しで待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みがやってきますね。２学
がっ

期
き

はたくさんの学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

がありました。どんな２学期
が っ き

でし

たか？また，今
こ

年
とし

１年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？冬
ふゆ

休
やす

みの 間
あいだ

に，一度
いちど

ゆっくりふりかえってみましょう。 

そして，まだ新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の心配
しんぱい

は続
つづ

きます。手
て

洗
あら

いや換
かん

気
き

，咳
せき

エチケットなどの対
たい

策
さく

，規
き

則
そく

正
ただ

し

い食 生 活
しょくせいかつ

，そして思
おも

いやりの 心
こころ

を大
たい

切
せつ

にして，みんなで乗
の

り越
こ

えていきたいですね。３学
がっ

期
き

の始
し

業
ぎょう

式
しき

に元
げん

気
き

いっ

ぱいのみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

１月
がつ

10日
か

（火
か

）に持
も

ってくるもの 

・連 絡 帳
れんらくちょう

（健康
けんこう

観 察 表
かんさつひょう

に 1/10 の健康
けんこう

観察
かんさつ

結果
け っか

を記入
きにゅう

してくる。）  

・せいかつリズムカード 

・けんこうのきろく（確認の上，保護者印をお願いします。） 

・ 給 食
きゅうしょく

エプロン（２学期
がっき

最後
さいご

に当番
とうばん

だった人
ひと

） 

・ぞうきん 

保護者の方へ～検温のお願い

毎朝のご家庭での検温・健康

観察をありがとうございます。

冬休みも続けて，毎朝体温を測

っていただき，健康観察をよろ

しくお願いいたします。 

 

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みにするために♪ 

服装
ふくそう

には気
き

をつけて 
下着
し た ぎ

を着
き

て，重
かさ

ね着
ぎ

をするとあたたかいよ。 

ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ろう 
湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかって 体
からだ

の芯
しん

まで 温
あたた

めよう。 

休
やす

みでも 3 食
しょく

たべよう 
寝
ね

ぼうせずに朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べよう。 

すいみんをたっぷりとろう 

ゲームやスマホは時間
じ か ん

を守
まも

って，はやく寝
ね

よう。 

みんな元気
げ ん き

で，3学期
が っ き

に会
あ

いましょう 
始業式
しぎょうしき

にみんなに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 


