
 

              

 

 

僕たちは今、総合的な学習の時間で三和町を活性化させようと思ってい

ます。そのため三和町の特産物の焼き米を使って三和町の人口を増やそう

と考えました。焼き米をアレンジするために、食事に求めるものについて、

身近な大人にアンケートをして調べました。 
 

 

 

 

このアンケートの結果から… 

「ふりかけご飯」、「わかめご飯」、「ピラフ」 

「キムチご飯」、「かき玉スープ」 

この5種類のアレンジレシピを作ることになりました。 

詳しくは、別のQRコードから見てください。 
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食事に求めるものとは！？ 

【アンケートより】 

・量や日持ちは、あまり気にしてない。 

・手軽さ、安さ、味を大事にしている。 

・多くの人は、手軽さを気にしている。 

・多くの人が健康や栄養より手軽さな

どを気にしている。 

 


