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２月
がつ

９日
ここのか

 ５・６年生
ねんせい

 にっこりクックの日
ひ

 

 2月
がつ

9
ここの

日
か

は，5・6年生
ねんせい

が「にっこりクックの日
ひ

」で，今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のお弁当
べんとう

づくりに挑戦
ちょうせん

し

ました。これまでのお弁当
べんとう

の日
ひ

で作
つく

ってきた経験
けいけん

や，高学年
こうがくねん

になり家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

したことなど

を生
い

かしながら計画
けいかく

を立
た

て，それぞれ工夫
く ふ う

したお弁当
べんとう

ができました。 

 6年生
ねんせい

にとっては小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

のお弁当作
べんとうづく

りとなり，3年生
ねんせい

の時
とき

から積
つ

み上
あ

げてきた

集大成
しゅうたいせい

のお弁当
べんとう

が完成
かんせい

しました。中学校
ちゅうがっこう

に行
い

ってもぜひお弁当作
べんとうづく

りに挑戦
ちょうせん

してくださいね！ 

第
だい

２回
かい

 生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

の結果
け っ か

 

 1月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）～1月
がつ

23日
にち

（金
きん

）に，第
だい

2回
かい

生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。冬休
ふゆやす

みで少
すこ

し崩
くず

れてしまった生活
せいかつ

リズムを，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムになるようにしようという

目的
もくてき

で実施
じ っ し

しました。就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

については，習
なら

い事
ごと

やおうちの都合
つ ご う

等
など

で難
むずか

しいこともあっ

たと思
おも

いますが，できるだけ早
はや

めに寝
ね

ようという工夫
く ふ う

が見
み

られました。メディアのルールに

ついては，おうちの人
ひと

と決
き

めたルールをしっかり守
まも

れた人
ひと

が多
おお

かったです。 

 今年度
こんねんど

もあと 1 か月
げつ

と少
すこ

しになりました。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう，

チェック週間
しゅうかん

でなくても早寝
は や ね

早
はや

起
お

きやメディアの使
つか

い方
かた

について日
ひ

ごろから意識
い し き

して生活
せいかつ

していきましょう。 

※当日は 6年生 1名 

 5年生 2名欠席 


