
 

  

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 

５月
がつ

８日
よ う か

（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

） 全学年
ぜんがくねん

 

５月
がつ

９日
ここのか

（金
きん

） 
尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 対象
たいしょう

児童
じ ど う

のみ 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

全学年
ぜんがくねん

 

５月
がつ

15日
にち

（木
もく

） 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

健
けん

診
しん

 

５月
がつ

29日
にち

（木
もく

） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

６月
がつ

10 日
と お か

（火
か

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

６月
がつ

12日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

令和７年５月２日 

三次市立八幡小学校 

保健室 

 運
うん

動
どう

会
かい

まで約
やく

１か月
げつ

となりました。一輪車
いちりんしゃ

の練習
れんしゅう

など、運動会
うんどうかい

の準備
じゅんび

も進
すす

んでいます。当日
とうじつ

は自分
じ ぶ ん

の力
ちから

が発揮
は っ き

できるように練習
れんしゅう

だけでなく、健康
けんこう

管理
か ん り

も大切
たいせつ

です。早
はや

く寝
ね

て体
からだ

を休
やす

めた

り、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をとったりして、熱中症
ねっちゅうしょう

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならないよう気
き

をつけましょ

う。今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

もみなさんがキラキラ輝
かがや

けるよう応援
おうえん

しています！ 

まだまだ続
つづ

きます！定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

 

健診結果で所見があった場合は個別にお知らせをしています。医療機関を受診したら、受診

報告書の提出をお願いします。全ての健診結果の一覧については１学期末に配付を予定してい

ます。 



 
ハンカチ、持

も

ってきていますか？ 

 ４月
がつ

の保健
ほ け ん

だよりでもお知
し

らせしましたが、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として購入
こうにゅう

していたペーパータオ

ルがなくなりました。家
いえ

を出
で

る前
まえ

にハンカチやタオルが準備
じゅんび

できているか自分
じ ぶ ん

で確認
かくにん

をしまし

ょう。ご家庭
か て い

でも声
こえ

掛
か

けをお願
ねが

いします。 

今月
こんげつ

もあります！生活
せいかつ

ふりかえり習慣
しゅうかん

 

 ４月
がつ

の生活
せいかつ

ふりかえり習慣
しゅうかん

は

一人一人
ひ と り ひ と り

が決
き

めたノーメディア

デーや寝
ね

る時刻
じ こ く

、起
お

きる時刻
じ こ く

を

守
まも

って生活
せいかつ

できている児童
じ ど う

が多
おお

く見受
み う

けられました。保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

もご協 力
きょうりょく

いただきありが

とうございました。５月
がつ

の生活
せいかつ

ふりかえり習慣
しゅうかん

は５月
がつ

12日
にち

（月
げつ

）～５月
がつ

18日
にち

（日
にち

）です。 

５月
がつ

は「五月病
ごがつびょう

」と言
い

われる

ほど、新年度
しんねんど

から頑張
が ん ば

った疲
つか

れ

が出
で

やすい時期
じ き

です。ゴールデ

ンウィーク中
ちゅう

は体
からだ

と心
こころ

を休
やす

め

つつ、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を続
つづ

けましょう。 


