
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

三次市立川地小学校 保健室 

令和６年８月６日 No.５ 

 夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごしていますか？私
わたし

は新
あら

たな資格
し か く

をとるための研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

したり，

試験
し け ん

の勉強
べんきょう

や練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っています。普段
ふ だ ん

なかなかできないことに挑戦
ちょうせん

するには夏休み
なつやす  

が

大
だい

チャンスです。自学
じ が く

，スポーツ，習い事
な ら  ご と

，読書
どくしょ

，お手伝い
  て つ だ   

，手芸
しゅげい

など，やってみたいと思
おも

う

ことにどんどん挑戦
ちょうせん

してください。また 2学期
が っ き

にパワーアップした姿
すがた

で会
あ

いましょう！ 

正しく
た だ     

歯
は

みがきできているかな？ 

 

 

夏休
なつやす

みこそ，メディアコントロール！ 

授業
じゅぎょう

を思
おも

い出
だ

そう 

その使い方
つか   かた

で大丈夫
だいじょうぶ

かな？ 

歯ブラシ
は    

の持ち方
 も    かた

はどうだったかな？ 汚
よご

れがたまりやすい所
ところ

はどうやってみがく？ 

えんぴつもちだね。１・２年生
ねんせい

さん上手
じょうず

！ 

かるい力
ちから

で 1本
ぽん

の歯
は

を 10回
かい

みがくよ。 

 

 
歯
は

の形
かたち

に合わせて
あ     

歯
は

ブラシの向き
む  

を変
か

えると

きれいにみがけたね。 

３～６年生
ねんせい

のみなさんは，動画
ど う が

に合わせて
あ     

歯
は

みがきの練習
れんしゅう

をしました。 

ポイントを覚
おぼ

えていますか？ 

①歯
は

ブラシはえんぴつもち。 

②軽い
かる   

力
ちから

で小刻み
こ き ざ   

に動
うご

かす。 

③歯
は

の形
かたち

に合わせて
あ     

みがき方
    かた

を工夫
く ふ う

する。 

④歯
は

をみがく順番
じゅんばん

を決
き

める。 

歯
は

ブラシと合
あ

わせて，デンタルフロス 

などを使
つか

うと歯垢
し こ う

をきれいに落
お

とせます。 

起きた
お   

後
あと

，ごはんを食べた
た   

後
あと

，寝る
ね  

前
まえ

には歯
は

をみがきましょう。お菓子
か し

の食べすぎ
た     

も注意
ちゅうい

！ 

～ 児童
じ ど う

の感想
かんそう

 ～ 

・このメディアコントロールで運動
うんどう

する時間
じ か ん

や学習
がくしゅう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えて良
よ

かったなと

思いました
おも            

。寝る
ね   

時間
じ か ん

も早く
はや   

なったし，起きる
お   

時間
じ か ん

も早く
はや   

なったなと思
おも

いました。 

・お手伝い
て つ だ   

を自分
じ ぶ ん

からしたくなることが多
おお

くなったし，これからもがんばりたいです。 

・今
いま

，庭
にわ

に自分
じ ぶ ん

で作
つく

った田
た

んぼを管理
か ん り

しています。お米
   こめ

が出来る
で き  

かどうか分
わ

からない

けど，自分
じ ぶ ん

で考えて
かんが        

育てて
そだ      

います。テレビも良い
い  

けど田んぼ
た   

の方
ほう

が楽
たの

しいです。 

・テレビやゲームをせずオセロやボードをして，早く
はや   

寝た
ね   

ことで朝
あさ

もスッキリ
 

起
お

きる

ことができたので良
よ

かった。 

・いつもやりすぎるので，健康
けんこう

のために我慢
が ま ん

しようと頑張
が ん ば

りました。 

・メディアを全く
まった   

しない日
ひ

は，本当
ほんとう

にすぐに眠
ねむ

ることができました。これからは 

メディアを適度
て き ど

にし，１週間
    しゅうかん

に１日
   にち

メディアをしない日
ひ

を作ろう
つく      

と思
おも

いました。 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の方より ～ 

・料理
りょうり

や掃除
そ う じ

をお手伝いしてくれたり，よく頑張
が ん ば

りました。 

・今回
こんかい

に限
かぎ

らず，日々
ひ び

ゲームやスマホなど自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

を決めて
き    

守れる
まも      

と良
よ

いです。 

・時計
と け い

を見ながら
み     

時間
じ か ん

を守ろう
まも      

と頑張
が ん ば

っていました。メディアが少ない
す く     

ことで会話
か い わ

が

増
ふ

えたり，一緒
いっしょ

に遊ぶ
あそ   

ことが出来て
で き  

良い
よ  

時間
じ か ん

を過
す

ごすことが出来
で き

ました。これから

もメディアはほどほどに，睡眠
すいみん

時間
じ か ん

に気
き

をつけていきたいと思
おも

います。 

・普段
ふ だ ん

のルールをもう一度話
いちどはな

し合い
 あ  

，見直す
み な お   

必要
ひつよう

があると感
かん

じました。 

・読書
どくしょ

やお手伝い
  て つ だ   

をしたり，遊び方
あそ   かた

も工夫
く ふ う

して楽しんで
た の       

いましたね♪朝
あさ

も自分
じ ぶ ん

でしっ

かり起きて
お    

いました。この取組
とりくみ

をきっかけに普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

も目標
もくひょう

を決めて
き   

一緒
いっしょ

に

取り組
と  く

みましょうね！  

テレビやゲーム，スマホなどをどれくらい使
つか

っていますか？

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

は時間
じ か ん

がたくさんあるので，どうしても使用
し よ う

時間
じ か ん

が

増
ふ

えてしまいますね。ここでもう一度
い ち ど

メディアコントロール

の時
とき

の生活
せいかつ

を思
おも

い出
だ

してみましょう。取組
とりくみ

が終わって
お     

，大切
たいせつ

なことに気づいて
き      

いる人
ひと

がたくさんいたので紹介
しょうかい

します。 

お
て
つ
だ
い
を
が
ん
ば
る
。 

ま
ま
い
つ
も
あ
り
が
と
う
♥ 


