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秋が深まり，朝寒・夜寒といって朝晩と日中の寒暖差が大き

くなりました。この時期は，気温差に体が慣れず体調を崩しや

すく，感染症も流行するため，予防対策をしていきましょう。 

また，元気に楽しく過ごすために，生活リズムを整え，ケガ

や体調不良にならないためにも，引き続き，早寝・早起き・朝

ごはんに取り組んでいきましょう。 

 
保護者の皆様へ 

 秋麗の候，保護者の皆様には，ますますのご清栄のこととお喜び申しあげます。 

さて，先日，身体測定と視力検査を実施しました。結果について，お子様と一緒にご覧く

ださい。 

 なお，視力検査の結果，眼科に受診が必要なお子様のみ，結果について後日，配付します。

よろしくお願いします。 

【身体測定】 

【視力検査】 

スマホ老眼は，スマートフォンやタブレットの長時間使用で目の筋肉が緊張状態となり，

凝り固まって，一時的にピントの調節がうまくできなることを言います。 

１時間に１回は休憩したり，遠く

の景色を見たりすると症状の軽減

や予防になります。スマートフォン

やタブレットの使いすぎに注意を

しましょう。 

 

身体測定・視力検査の結果について 

 



 

 


