
令和
れ い わ

6年
ね ん

11月号
が つ ご う

栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

柚木
ゆ ず き

　聡美
さ と み

　調理場
ちょうりじょう

から見
み

える木々
き ぎ

も葉
は

っぱを落
お

としてだんだんと冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じさせています。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。早寝早起
は や ね は や お

きを心
こころ

がけ，食生活
しょくせいかつ

もととのえていきましょう。１１月
がつ

も地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

が多
おお

く

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。旬
しゅん

の食材
しょくざい

をしっかり味
あじ

わってください。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みとそれをみんなのもとへ届
とど

けてく

れる多
おお

くの方
かた

の働
はたら

きに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

三次市
み よ し し

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

食育
しょくいく

推進
すい し ん

事業
じ ぎ ょ う

　三次市
み よ し し

では今年度
こ ん ね ん ど

，三次産
み よ し さ ん

の食材
しょくざい

を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で活用
かつよう

し，子
こ

どもたちの三次産食材
みよしさんしょくざい

への関心
かんしん

と生産者
せいさんしゃ

の方
かた

への感謝
かんしゃ

を深
ふか

め，郷土愛
きょうどあい

を高
たか

めることを目的
もくてき

として，三次産
み よ し さ ん

食材
しょくざい

を無償提供
むしょうていきょう

してくれています。９月
がつ

に二十世紀
に じ ゅ っせ い き

梨
なし

を提供
ていきょう

してもらいましたが，１１

月
がつ

はみよしブランド認定品
にんていひん

の霧
きり

里
り

ポークが登場
とうじょう

します。霧
きり

里
り

ポークは自家栽培
じ か さ い ば い

の飼
しりょ

料
う

米
まい

に食
しょく

パンの耳
みみ

を配合
はいごう

した独特
ど く と く

のエサで大切
たいせつ

に育
そだ

てられています。１５日
にち

に霧里
き り り

ポークのとんかつ，２１日
にち

に霧
きり

里
り

ポークカレーとして給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにして

いてください。


