
 

今日は「いい（１１）くう（９）き」の語呂合わせで、「換気の日」です。換気は、健康と

集中力を高めるために大切な習慣です。寒くなってくると、窓を閉め切りになりがちです。 

しかし、教室の空気は、二酸化炭素が溜って集中力が下がることもあります。また、ほこ

りや目に見えないウイルスが蔓延しないように、定期的に換気をしましょう。 
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 普段の姿勢で、前かがみや猫背になっていませんか。良い姿勢を意識することで、たくさん

の良い効果があります。普段から正しい姿勢を意識した生活を送りましょう。 

① 代謝が上がる   ②集中力が上がる   ③運動能力が上がる   ④印象が良くなる 

頭がすっきりする 細菌やウイルスを追い出す  換気の効果 

今年の文化祭では、「一致創造」のスローガンのもと、大成功

に終わるとができました。全校合唱や篠笛合奏、和楽器アンサ

ンブルでは、学年の枠を超え、心が１つになりきれいな音色で

とても感動しました。 

また、学年、教科発表では、相手意識をもち、堂々と発表す

る姿から、これまでの練習の成果が発揮されていました。 

今回の文化祭での学びや経験を、次に活かしていきましょう。 

10 月 30 日（金）の生徒朝会では、保健体育委員会が「インフルエンザを予防ししよう」という   

テーマで発表しました。感染症予防の１つとして、手洗いでは、正しい手洗いの順番を、みんなで手を

動かしながら確認し、せきエチケットでは、マスクの正しい着用方法を委員会の生徒が実演しました。 

今回の発表を通して、1人ひとりが、感染症を予防する意識を高めることができ、手洗い、せきエチ

ケット、換気、生活リズムを整えることの大切さを再確認することができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


