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ほけんだより ７月
No.2 

〈保健室からのお願い〉 

・お茶を多めにもって来ましょう。（目安は，500ml～1ℓ） 

・給食当番の時にはマスクが必要です。カバンの中にマスクを 

2枚準備しておいてください。 

梅雨が終わり，熱中症が心配される時期になりました。熱中症は死に至

る可能性がある怖い病気ですが，予防法を知って，それを実践すること

で防ぐことができます。こまめな水分補給，外では帽子をかぶる，規則

正しい生活やバランスのよい食事で，熱中症に負けない体をつくること

も大切です。熱中症を予防して元気に夏を乗り切りましょう。 

 


