
 

 

第二次性徴が始まる時期でもあり,大人

への体の変化についても学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザが流行し始めています。感染症予防の基本は

手洗いです。どんな場所でも手を洗った後にすぐに手が拭け

るよう,ハンカチを携帯しておくといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健朝会 「心の健康～マインドフルネス」 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

三次市立八幡小学校 保健室 

令和６年１２月９日 

赤ちゃん抱っこ体験 

「首のすわっていない赤ちゃんの

抱っこは初めて。」「なんだか心配で

こわいな～。」と言いながらも、やさ

しく抱きしめていました。 

SC の小村先生のお便り「ここ

ろの整理箱」N0.7 に掲載され

ていました「マインドフルネ

ス」について行いました。 

「心を今この瞬間に集中する」 

「呼吸」に注意を向ける方法を

体感してみました。 

一つの対象（動作や感覚）に注

意を向け続けることで,ストレ

スホルモンの分泌を低下させ,

様々な効果をもたらすことが 

実証されています。 

癒しの音楽にあわせて,吸ったり,吐いたり・・・ 

慌ただしい毎日に数分でもこんな時間がもてると

いいですね。 

命の授業～３・４年生～ 



 

 

１１月の生活振り返り週間の結果より～ 

「冷えは万病のもと」と言われるくらい,体が冷えると様々な不調を引き起こし

ます。冬を元気に過ごすためにも,体を温める「温活」を毎日の生活に取り入れて

みましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ノーメディアデーに挑戦したら,こんないいことや新発見があったことを 

振り返りで書いてもらいました。～児童の感想より 

１２月の生活振り返り週間は９日～１５日です！ 

＊新しい趣味ができた    ＊たくさん遊べた 

＊いろいろな本が読めた    

＊学校で友だちと野球などして遊ぶ時間が増えた 

＊ペットと遊んで気持ちがうれしく楽しかった 

＊百人一首を覚えることができた  


