
体力とは 

○人間の発達・成長を支えるもの 

○体を動かす原動力になるもの 

○健康を維持する上で必要なもの 

○知力・意欲・気力の充実にかかわるもの 

○問題解決能力 

○豊かな人間性 

○『生きる力』 

本校の児童の実態 

 (R7新体力テスト結果から：５年生対象) 

全体的に県平均値・全国平均値を下回っている。 

ボール投げと 50ｍ走については、県平均値・全国

平均値を上回っている。 

課題がある種目 

（R7県平均値・R6全国平均値との比較） 

男子：握力、上体起こし、20ｍシャトルラン、立ち 

幅跳び 

女子：上体起こし、20ｍシャトルラン、立ち幅跳び 

これらの重要な要素 

令和８年度体力つくり推進計画【構想図】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項   目 １    学    期 ２   学   期 ３     学     期 

重点目標 
集団行動規律の徹底をする・水泳指導による体力つくり 

新体力テスト（５年生）の実施と児童の実態把握  

なわとび指導による体力つくり 

戸外での遊び指導 

なわとび指導による体力つくり 

戸外での遊び指導・冬の遊び指導 

行   事 身体測定 新体力テスト（５年生） 運動会  身体測定 陸上記録会 身体測定 

体育の授業 
体力つくり年間指導計画を参照・サーキットコースの活用 

リズムジャンプ（縄跳び週間）の導入、ICT機器の活用 

体力つくり年間指導計画を参照・サーキットコースの活用 

リズムジャンプ（縄跳び週間）の導入、ICT機器の活用 

体力つくり年間指導計画を参照・サーキットコースの活用 

リズムジャンプの（縄跳び週間）導入、ICT機器の活用 

休憩時間 

１年生とのかかわりを考えて遊ぶ 固定施設・遊具を使って

遊ぶ 体育館使用計画を実施する 委員会による体つくり遊

びの実施 なわとび週間の実施 

戸外での遊び(跳躍力を取り入れた遊び、なわとび）を指導す

る 体育館使用計画を実施する 委員会による体つくり遊び

の実施 なわとび週間の実施 

戸外での遊び（長なわとび・雪遊び）を指導する 

体育館使用計画を実施する 委員会による体つくり遊びの実

施 なわとび週間の実施 

その他 学級活動 クラブ活動 委員会活動 学級活動 クラブ活動 委員会活動 児童会活動 学級活動 クラブ活動 委員会活動 

 

体
力
つ
く
り 

必要性から 課題から 

★小学校期におけるねらい 

○主として柔らかさや巧みに動ける体つくり 

○運動の楽しさや喜びを味わえる 

生涯スポーツの基礎を養う。 

★本校のねらい 

運動の楽しさや喜びを体得させ、生涯を通して運動に親しむと

ともに、健康的な生活を営む態度を育てる。 

本 校 の 体 力 つ く り の 取 組  

 


