
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 24日（木）９：15～  場所：保健室  服装：体操服 

【検査の目的】  

 心臓が正常に動いているか，病気の可能性がないかを調べます。 

 

【検査の方法】 

☆保健室のベッド2台を使って行います。 

☆検査前後は，あいさつをしましょう。 

☆ベッドにあおむけになり，体の力を抜いて行います。 

☆静かに目を閉じて動かないでください。 

☆服装は体操服で行いますが，検査の時は，上半身は裸になります。 

（女子の皆さんにはケープを用意しています。） 

シューズも靴下も脱ぎます。 

  ☆胸，手首，足首に器具をつけます。 

  ☆そのまま静かに待ちます。 

☆朝のＨＲが終わったら体操服に着替えておいてください。 

☆移動するときは，静かにするのはもちろん，保健室内でも検査の順番がくるまで， 

静かに待ちましょう。 
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この時期は，朝晩は肌寒く，日中は気温が上がるなどの

気候の変化から体調を崩しやすい時です。 

また，入学して新たな環境の変化から，自分でも気づか

ないうちに疲れがたまっているものです。睡眠時間や食事

の内容など，体調管理には，いつも以上に気を配る生活を

心掛けましょう。 

 

心電図検査の波形に影響するため，検査前の運動はしないでください。当日の朝に，陸上

の練習がある生徒は，担当の先生に伝えて，休むようにしてください。 

 

 

  
 



 

 

 

 


