
君田スタンダード

保育所 小学校・低学年 小学校・中学年 小学校・高学年 中学校

１　あいさつをしよう　 ○気持ちのよいあいさつをする。 ○自分から進んであいさつをする。
○時と場に応じた気持ちのよいあい
さつをする。

２　早寝・早起き・朝
ごはんに取り組もう

○決まった時刻に自分で寝る。
○決まった時刻に自分で起きる。
○朝ご飯は必ず食べて登校する。

○自分で寝る時刻起きる時刻を決
めて守る。
〇毎朝，朝ご飯を必ずしっかりと食
べて登校する。

○自分で寝る時刻起きる時刻を決
めて守る。
○毎朝，「3色（赤・黄・緑）」の食事を
摂る。

３　体力つくりに取り
組もう

○進んで，体を動かして遊ぶ。
○進んで，友だちと一緒に体を動か
して遊ぶ。

○全校生徒が体育系部活動に所属
し，練習に励む。
○週１回の全校５分間走

４　清掃をしよう ○喜んで雑巾がけをする。
○掃き掃除と拭き掃除の仕方を
覚え掃除をする。

○掃除の手順を覚え掃除をする。
○責任をもち，ていねいに掃除をす
る。

○自分で考えて，時間いっぱい掃除
をする。

１　次の日の準備を
必ずしよう

○おうちの人と一緒に準備をする。 ○次の日の勉強の準備をする。 ○自分で連絡帳を見て準備をする。

２　時間を守ろう ○一日の流れを知る。 ○チャイムの合図を守る。 ○チャイムが鳴る前に席に着く。
○次の授業の準備をして，時計を見
て開始前に席に着く。

○時計を見て，教室移動や学習準
備をし，開始前に席に着く。
○３分前行動１分前着席

○復習をする。

○予習・復習をする。
○自主学習をする。

○目標時間=30分以上 ○目標時間=40分以上 ○目標時間=60分以上
○全学年120分以上
試験期間中
平日１８０分，休日３００分　以上

○体を動かして遊ぶ。

○元気よくあいさつをする。

○決まった時刻に寝る。
○決まった時刻に起きる。
○朝ご飯を食べている。

○反応しながら，集中して人の話を聞く。
○自分の意見と比べながら聞き，意見を持つ。

○学校の宿題をする。
○早く終わったら読書をする。

○自分で必要なものを考えて準備をする。
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３　人の話をしっかり
聞こう

○話す人のほうに体を向けて聞く。
○最後まで話を聞く。

４　家庭学習を毎日し
よう

○絵本に親しむ。
○読みたい本を自分で見つける。


