
　　☆毎月
まい つ き

１９日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

　夏休
な つ や す

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。朝
あ さ

なかなか起
お

きられなかったり、体
からだ

がだ

るかったり、なんとなく元気
げ ん き

が出
で

ないことがありませんか？休
や す

み中
ちゅう

の夜
よ

更
ふ か

しや不
ふ

規
き

則
そ く

な食事
し ょ く じ

などによって、生活
せ い か つ

リズムが乱
み だ

れることが関係
か ん け い

しているかもしれません。そ

ろそろ夏
な つ

の疲
つ か

れも出
で

てくる時期
じ き

です。残暑
ざ ん し ょ

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごすために『早
は や

寝
ね

・

早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん』で生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えましょう。

　　　　　　　　　　　梨
な し

　今年度
こ ん ね ん ど

も、三次市
み よ し し

大田幸町
お お た こ う ま ち

の西田農園
に し だ の う え ん

さんの二十世紀
に じ っ せ い き

なし

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！！ 9月
がつ

15日
にち

（火
か

）に提供予定
ていきょうよてい

です。二十
に じ っ

世
せい

紀
き

なしは、たっぷりの果汁
かじゅう

とさわやかな甘酸
あ ま ず

っぱさが特徴
とくちょう

です。

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く今
いま

の時期
じ き

にぴったりのくだものですね。味
あじ

わって食
た

べましょう。

令和
れ い わ

8年
ね ん

9月号
が つ ご う

三次市
み よ し し

三次
み よ し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　今年
ことし

も行
おこな

っています！！

　　　　学校給食食育推進事業
がっこうきゅうしょくしょくいくすいしんじぎょう

とは？

　三次産
み よ し さ ん

の食材
しょくざい

を学校給食
がっこうきゅうしょく

で活用
かつよう

し、子
こ

どもたちが給食
きゅうしょく

を通
とお

して、三次
み よ し

産
さん

の食材
しょくざい

への関心
かんしん

を高
たか

め、生産者
せいさんしゃ

の方
かた

への感謝
かんしゃ

の

心
こころ

を育
はぐく

むための取組
とりくみ

です。

裏面
う ら め ん

もあります

学校給食食育推進事業
がっこうきゅうしょくしょくいくすいしんじぎょう

　　　　　　　　　　　ピオーネ

　今年度
こんねんど

も、三次市
み よ し し

糸井町
い と い ま ち

の『ぶどうばたけ３４４
み よ し

』さんのピオー

ネが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！！小学校
しょうがっこう

は9月
がつ

3日
み っ か

（木
もく

）、中学校
ちゅうがっこう

は9月
がつ

4日
よ っ か

（金
きん

）に提供予定
ていきょうよてい

です。収穫
しゅうかく

までには、暑
あつ

い中
なか

での作業
さぎょう

に加
くわ

え、とてもたくさんの手間
て ま

をかけて作
つく

られています。全国
ぜんこく

に誇
ほこ

れる

三次
み よ し

の特産品
とくさんひん

です。大粒
おおつぶ

で濃厚
のうこう

な甘
あま

さのピオーネ、楽
たの

しみです

ね。

　　　　　　　　　　アスパラガス
　６月

がつ

１９日
にち

のみよしふるさとランチの日
ひ

に、三次
み よ し

産
さん

のアスパラ

ガスを給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しました。

みなさんおいしく食
た

べてくれましたね♪

【今年度
こ ん ね ん ど

の食材
しょくざい

】

６月
が つ

・・・アスパラガス

９月
が つ

・・・ピオーネ・梨
な し

昨年度の給食写真

さくねんど きゅうしょくしゃしん



ひとことメモ

ひとことメモ

　１９２３年
ねん

９月
がつ

1日
ついたち

に関東大震災
かんとうだいしんさい

が発生
はっせい

したことと、9月
がつ

に水害
すいがい

などが多
おお

いことから『災害
さいがい

に備
そな

えつつ知識
ち し き

を深
ふか

めるため』として9月
がつ

1日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

、9月
がつ

は防災月間
ぼうさいげっかん

として定
さだ

められています。ここ数年
すうねん

、地震
じ し ん

や豪雨
ご う う

などの大
だい

規模
き ぼ

災害
さいがい

が全国各地
ぜんこ くかくち

で発生
はっせい

しています。7月
がつ

28日
にち

にも、熊本
くまもと

で大
おお

きな地震
じ し ん

がありました。災害
さいがい

が起
お

こると、被
ひ

災
さい

地
ち

はもちろん、その他
た

の地域
ち い き

でも流通
りゅうつう

がとどこおり、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろから、自分
じ ぶ ん

（家族
か ぞ く

）の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るという『自助
じ じ ょ

』の意識
い し き

を持
も

つことが大切
たいせつ

です。

   作
つ く

ってみよう♪防災
ぼ う さ い

めしレシピ
※防災士

ぼ う さ い し

ママ　川﨑
か わ さ き

みさ様
さ ま

よりご提供
て い き ょ う

いただきました。

①アイラップ（耐熱
たいねつ

ポリ袋
ぶくろ

）に米
こめ

・水
みず

・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

を入
い

れて空気
く う き

を抜
ぬ

き

ながら口
く ち

を結
むす

ぶ。

②３０分
ぷん

ほど吸水
きゅうすい

させる。

③たっぷり沸
わ

かしたお湯
ゆ

で４０分
ふん

湯
ゆ

せんする。

④炊
た

きあがった③に五目
ご も く

ちらしの素
も と

を入
い

れ混
ま

ぜ合
あ

わせる。
五目
ご も く

ちらしの素
も と

　9月
がつ

8日
よ う か

には、防災月間
ぼうさいげっかん

にちなんだ特別
とくべつ

献立
こんだて

を予定
よ て い

しています。何
なに

か

の事情
じ じ ょ う

で給食
きゅうしょく

が届
とど

けられなかった時
とき

のために、学校
がっこう

に備
そな

えてある『救
きゅう

給
きゅう

カレー』を給食
きゅうしょく

で食
た

べます。ローリングストック法
ほう

で、次
つぎ

の新
あたら

しいもの

と入
い

れ替
か

えていきます。この機会
き か い

に、災害
さいがい

や防災
ぼうさい

への知識
ち し き

を深
ふか

めていき

ましょう。

　　　　もしもの時
とき

にそなえましょう！

少々
しょうしょう

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

１０ｇ

米
こめ

２合
ご う

顆粒
かりゅう

だし

サバの水煮
み ず に

缶
かん

材料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

） 作
つく

り方
かた

水
みず

３６０ｃｃ

きゅうり １/３本
ほ ん

水 100ｃｃ

【切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のお寿司
す し

】    　　災害時
さ い が い じ

、カセットコンロなどを使用
し よ う

して作
つく

ります。

作
つく

り方
かた

【冷
ひ

や汁
じる

風
ふう

みそ汁
しる

】　　　　　火
ひ

を使
つか

わずに作
つく

れます。缶詰
かんづめ

の開
あ

け口
ぐち

で手
て

を切
き

らないように気
き

を付
つ

けてください。

２合
ご う

用
よ う

１袋
ふ く ろ

①お椀
わん

の中
なか

で、みそを水
みず

で溶
と

く。

②きゅうりをスライスして入
い

れる。

③サバの水煮
み ず に

、すりごまを加
く わ

えて完成
かんせい

。

火
ひ

を使
つか

わずに作
つ く

れるので、お子
こ

さんでも簡単
かんたん

に作
つ く

れます。

たんぱく質
し つ

や水分
すいぶん

、塩分
えんぶん

を補給
ほ き ゅ う

できるレシピです。

☆切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

はキッチンバサミでカットすると食
た

べやすいです。

☆湯
ゆ

せん時
じ

は、鍋
なべ

に耐熱皿
たいねつざら

を敷
し

いてポリ袋
ぶくろ

が直接
ちょくせつ

鍋肌
なべはだ

に当
あ

たらないようにしましょう。

☆炊
た

きあがりは米
こめ

が固
かた

まっているので、やけどに気
き

を付
つ

けながらほぐしてください。

カセットコンロとボンベがあると、

食
た

べられる食品
し ょ く ひん

の幅
は ば

が広
ひ ろ

がります。

ポリ袋
ぶくろ

での湯
ゆ

せん調理
ち ょ う り

は、数品
す う ひ ん

同時
ど う じ

に

作
つ く

れて水
み ず

の節約
せ つ や く

にもなります。

材料
ざいりょう

（1人分
ひとりぶん

）

すりごま 少々
しょうしょう

1/3缶
か ん

みそ 小
こ

さじ1

ついたち


