
令和
れ い わ

6年
ね ん

8・9月号
が つ ご う

栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

柚木
ゆ ず き

　聡美
さ と み

　夏休
なつやす

みが終
お

わり，２学期
が っ き

のスタートです。夏休
なつやす

み前
まえ

に決
き

めた目標
もくひょう

は達成
たっせい

できたでしょうか。夏休
なつやす

み中
ちゅう

も

生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さず生活
せいかつ

できましたか？今年
こ と し

の夏
なつ

は，オリンピックがありましたね。どのスポーツに夢中
むちゅう

に

なりましたか？

　２学期
が っ き

は一人一人
ひ と り ひ と り

パワーアップできるといいですね。まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。夏
なつ

の疲
つか

れが

出
で

ないように食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

え，引
ひ

き続
つづ

きこまめな水分補給
すいぶんほきゅう

を心
こころ

がけるようにしま

しょう。

　　　生活
せいかつ

リズムを戻
もど

していこう！！

９月
がつ

１日
にち

は

　防災
ぼうさい

の日
ひ

　８月
がつ

8日
よ う か

に宮崎県
みやざき け ん

で大
おお

きな地震
じ し ん

がありました。南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

も，いつ起
お

きてもおかしくないと言
い

われています。広島
ひろしまけ

県
ん

は日本
に ほ ん

の中
なか

では比較的
ひ か く て き

地震
じ し ん

が少
す く

ない地域
ち い き

ですが，日本全国
に ほ ん ぜ ん こ く

どこでも大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きる可能性
か の う せ い

はあるそうです。

また，地震
じ し ん

だけでなく，夏
なつ

から秋
あ き

にかけては，台風
た い ふ う

が特
と く

に多
おお

く発生
は っ せい

する時期
じ き

です。今週
こんしゅう

も台風
た い ふ う

が近付
ち か づ

いていますね。

水害
すいがい

や土砂災害
ど し ゃ さ い が い

で停電
ていでん

や断水
だん すい

を想定
そ う て い

して，水
みず

や食料品
しょくりょうひん

を準備
じ ゅ ん び

しておきましょう。日常的
にちじょうてき

に，食料品
しょくりょうひん

を少
す こ

し多
おお

めに買
か

い

置
お

きし，使
つか

ったら買
か

い足
た

す『ローリングストック』を実践
じ っ せ ん

することで，無理
む り

なく備
そ な

えることができます。


