
 

 

令和６年度 理科 第１学年 年間指導計画   

月 時数 
単元名 

(小単元名) 
ね ら い 

評  価  規  準 

学習指 

導要領 
総合との 

関連 ①知識・技能 ②思考・判断・表現 
③主体的に学習に 
取り組む態度 

４ ９ 自然の中に

あふれる生

命 

生物の観察を行い，いろいろ

な生物がさまざまな場所で生活

していることを見いだして理解

するとともに，観察器具の操作

，観察記録のしかたなどの技能

を身につけさせる。 

いろいろな生物を比較して見

いだした共通点や相違点をもと

にして分類できることを理解す

るとともに，分類のしかたの基

礎を身につけさせる。 

身近な生物を観察することに

より，生物に対する興味・関心

を持たせる。 

 いろいろな生物の共通点と相

違点に着目しながら，生物の観

察と分類のしかたについて基本

的な概念や原理・法則などを理

解しているとともに，科学的に

探究するために必要な観察，実

験などに関する基本操作や記録

などの基本的な技能を身につけ

ている。 

 生物の観察と分類のしかたにつ

ての観察，実験などを通して，い

ろいろな生物の共通点や相違点を

見いだすとともに，生物を分類す

るための観点や基準を見いだして

表現しているなど，科学的に探究

している。 

 生物の観察と分類のしかたに

関する事物・現象に進んで関わり

，見通しをもったり振り返ったり

するなど，科学的に探究しようと

している。 

(１)ア(ア) 

(１)イ 
 

 

５ 

８ 植物の特徴

と分類 

 身近な植物の外部形態の観察

を行い，その観察記録などにも

とづいて，共通点や相違点があ

ることを見いだして植物の体の

基本的なつくりを理解させる。 

 植物に対する興味・関心をも

ち，植物を観察するときにどの

ような点に注目すればよいかを

考える力を身につけさせる。 

いろいろな植物の共通点や相

違点に着目しながら，植物の体

の共通点と相違点についての基

本的な概念や原理・法則などを

理解しているとともに，科学的

に探究するために必要な観察，

実験などに関する基本操作や記

録などの基本的な技能を身につ

けている。 

植物の体の共通点や相違点につ

いての観察，実験などを通して，

いろいろな植物の共通点や相違点

を見いだすとともに，植物を分類

するための観点や基準を見いだし

て表現しているなど，科学的に探

究している。 

植物の体の共通点や相違点に

関する事物・現象に進んで関わり

，見通しをもったり振り返ったり

するなど，科学的に探究しようと

している。 

(１)ア(イ) 

(１)イ 
 

 

１０ 動物の特徴

と分類 

 身近な動物の外部形態の観察

を行い，その観察記録などにも

とづいて，共通点や相違点があ

ることを見いだして動物の体の

基本的なつくりを理解させる。 

 動物に対する興味・関心をも

ち，動物を観察するときにどの

ような点に注目すればよいかを

考える力を身につけさせる。 

いろいろな動物の共通点や相

違点に着目しながら，動物の体

の共通点と相違点についての基

本的な概念や原理・法則などを

理解しているとともに，科学的

に探究するために必要な観察，

実験などに関する基本操作や記

録などの基本的な技能を身につ

けている。 

 

 

動物の体の共通点や相違点につ

いての観察，実験などを通して，

いろいろな動物の共通点や相違点

を見いだすとともに，動物を分類

するための観点や基準を見いだし

て表現しているなど，科学的に探

究している。 

動物の体の共通点や相違点に

関する事物・現象に進んで関わり

，見通しをもったり振り返ったり

するなど，科学的に探究しようと

している。 

(１)ア(イ) 

(１)イ 
 

 ６ 



 

 

８ いろいろな

物質とその

性質 

 身のまわりの物質の性質をさ

まざまな方法で調べる実験を行

い，物質には密度や加熱したと

きの変化など固有の性質と共通

の性質があることを見いだして

理解させるとともに，ガスバー

ナーや電子てんびんなどの実験

器具の操作，記録のしかたなど

の技能を身につけさせる。 

身のまわりの物質の性質や変

化に着目しながら，身のまわり

の物質とその性質についての基

本的な概念や原理・法則などを

理解しているとともに，科学的

に探究するために必要な観察，

実験などに関する基本操作や記

録などの基本的な技能を身につ

けている。 

 

 物質のすがたについて，問題を

見いだし見通しをもって観察，実

験などを行い，物質の性質やその

変化における規則性を見いだして

表現しているなど，科学的に探究

している。 

 物質のすがたに関する事物・現

象に進んで関わり，見通しをもっ

たり振り返ったりするなど，科学

的に探究しようとしている。 

(２)ア(ア) 

(２)イ 
 

 ７ 

 

８ いろいろな

気体とその

性質 

 気体を発生させてその性質を

調べる実験を行い，気体の種類

による特性を理解させるととも

に，気体を発生させる方法や採

集法などの技能を身につけさせ

る。 

身のまわりの物質の性質や変

化に着目しながら，気体の発生

とその性質についての基本的な

概念や原理・法則などを理解し

ているとともに，科学的に探究

するために必要な観察，実験な

どに関する基本操作や記録など

の基本的な技能を身につけてい

る。 

 

 物質のすがたについて，問題を

見いだし見通しをもって観察，実

験などを行い，物質の性質やその

変化における規則性を見いだして

表現しているなど，科学的に探究

している。 

 物質のすがたに関する事物・現

象に進んで関わり，見通しをもっ

たり振り返ったりするなど，科学

的に探究しようとしている。 

(２)ア(ア) 

(２)イ 

 

 

 

 
９ 

７ 水溶液の性

質 

 

 

 物質が水に溶ける際の水溶液

の均一性を，粒子のモデルで理

解させる。また，水溶液から溶

質を取り出す実験を行い，その

結果を溶解度と関連づけて理解

させる。 

身のまわりの物質の性質や変

化に着目しながら，水溶液につ

いての基本的な概念や原理・法

則などを理解しているとともに

，科学的に探究するために必要

な観察，実験などに関する基本

操作や記録などの基本的な技能

を身につけている。 

 

 水溶液について，問題を見いだ

し見通しをもって観察，実験など

を行い，物質の性質やその変化に

おける規則性を見いだして表現し

ているなど，科学的に探究してい

る。 

 水溶液に関する事物・現象に進

んで関わり，見通しをもったり振

り返ったりするなど，科学的に探

究しようとしている。 

(２)ア(イ) 

(２)イ 
 

 

８ 物質のすが

たとその変

化 

 物質の状態変化についての観

察，実験を行い，状態変化によ

って物質の体積は変化するが質

量は変化しないことを見いだし

て理解させる。また，物質の融

点や沸点を境に状態が変化する

ことを知るとともに，混合物を

加熱する実験を行い，沸点の違

いによって物質の分離ができる

ことを見いだして理解させる。 

 

 

身のまわりの物質の性質や変

化に着目しながら，状態変化と

熱，物質の融点と沸点について

の基本的な概念や原理・法則な

どを理解しているとともに，科

学的に探究するために必要な観

察，実験などに関する基本操作

や記録などの基本的な技能を身

につけている。 

 

 状態変化について，問題を見い

だし見通しをもって観察，実験な

どを行い，物質の性質やその変化

における規則性を見いだして表現

しているなど，科学的に探究して

いる。 

 状態変化に関する事物・現象に

進んで関わり，見通しをもったり

振り返ったりするなど，科学的に

探究しようとしている。 

(２)ア(ウ) 

(２)イ 
 

 
１０ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

８ 光による現

象 

 光の反射や屈折の実験を行い

，光が水やガラスなどの物質の

境界面で反射，屈折するときの

規則性を見いださせる。また，

凸レンズのはたらきについての

実験を行い，物体の位置と像の

位置および像の大きさや向きの

関係を見いださせる。 

光に関する事物・現象を日常

生活や社会と関連づけながら，

光の反射や屈折，凸レンズのは

たらきについての基本的な概念

や原理・法則などを理解してい

るとともに，科学的に探究する

ために必要な観察，実験などに

関する基本操作や記録などの基

本的な技能を身につけている。 

 

 光について，問題を見いだし見

通しをもって観察，実験などを行

い，光の反射や屈折，凸レンズの

はたらきの規則性を見いだして表

現しているなど，科学的に探究し

ている。 

 光に関する事物・現象に進んで

関わり，見通しをもったり振り返

ったりするなど，科学的に探究し

ようとしている。 

(１)ア(ア) 

(１)イ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 

７ 音による現

象 

音についての実験を行い，音

はものが振動することによって

生じること，音は波として空気

中を約３４０㎧の速さで伝わる

こと，およびおとの大きさや高

さは音源の振動のしかたに関係

することを見いださせる。 

音に関する事物・現象を日常

生活や社会と関連づけながら，

音の性質についての基本的な概

念や原理・法則などを理解して

いるとともに，科学的に探究す

るために必要な観察，実験など

に関する基本操作や記録などの

基本的な技能を身につけている

。 

 

 音について，問題を見いだし見

通しをもって観察，実験などを行

い，音の性質の規則性を見いだし

て表現しているなど，科学的に探

究している。 

音に関する事物・現象に進んで

関わり，見通しをもったり振り返

ったりするなど，科学的に探究し

ようとしている。 

(１)ア(ア) 

(１)イ 

 

 

 

 ９ 力による現

象 

 物体に力をはたらかせる実験

を行い，物体に力がはたらくと

その物体が変形したり，動き始

めたり，運動のようすが変わっ

たりすることを見いださせると

ともに，力は大きさと向きによ

って表されることを理解させる

。また，２力のつり合う実験を

行い，１つの物体にはたらく２

力がつり合う条件を見いだし理

解させる。 

 

力のはたらきに関する事物・

現象を日常生活や社会と関連づ

けながら，力のはたらきについ

ての基本的な概念や原理・法則

などを理解しているとともに，

科学的に探究するために必要な

観察，実験などに関する基本操

作や記録などの基本的な技能を

身につけている。 

 

 力のはたらきについて，問題を

見いだし見通しをもって観察，実

験などを行い，音の性質の規則性

を見いだして表現しているなど，

科学的に探究している。 

力のはたらきに関する事物・現

象に進んで関わり，見通しをもっ

たり振り返ったりするなど，科学

的に探究しようとしている。 

(１)ア(イ) 

(１)イ 

 

 

 

 

 

１２ 

４ 身近な大地  身近な地形などの観察を通し

て，大地の成り立ちなどを理解

させる。観察器具の基本的な扱

い方などを身に着けさせる。 

 

 

 

 

 

 

 

大地の成り立ちと変化を地表

に見られるさまざまな事物・現

象と関連づけながら，身近な地

形や地層，岩石の観察について

の基本的な概念や原理・法則な

どを理解しているとともに，科

学的に探究するために必要な観

察，実験などに関する基本操作

や記録などの基本的な技能を身

につけている。 

 身近な地形や地層，岩石の観察

について，問題を見いだし見通し

をもって観察，実験などを行い，

地層の重なり方や広がり方の規則

性を見いだして表現しているなど

，科学的に探究している。 

身近な地形や地層，岩石の観察

に関する事物・現象に進んで関わ

り，見通しをもったり振り返った

りするなど，科学的に探究しよう

としている。 

(２)ア(ア) 

(２)イ 
 

 

１ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

６ ゆれる大地  地震計記録から地震のゆれの

特徴を理解させ，記録の分析に

より地震のゆれの伝わり方の規

則性を見いださせる。また，地

震の原因などプレートの動きと

関連づけて理解させる。 

 

 

 

 

 

大地の成り立ちと変化を地表

に見られるさまざまな事物・現

象と関連づけながら，地震の伝

わり方と地球内部のはたらきに

ついての基本的な概念や原理・

法則などを理解しているととも

に，科学的に探究するために必

要な観察，実験などに関する基

本操作や記録などの基本的な技

能を身につけている。 

 

 地震について，問題を見いだし

見通しをもって観察，実験などを

行い，地震のゆれの大きさや伝わ

り方の規則性を見いだして表現し

ているなど，科学的に探究してい

る。 

地震に関する事物・現象に進ん

で関わり，見通しをもったり振り

返ったりするなど，科学的に探究

しようとしている。 

(２)ア(ウ) 

(２)イ 
 

 

２ 

 

 

 

 

 

 

 

７ 火をふく大

地 

 さまざまな火山の活動などを

調べさせ，それらの様子はマグ

マの性質が深く関係しているこ

とを考察させるとともに，マグ

マからできる火成岩の特徴を，

成因と関連づけて理解させる。 

大地の成り立ちと変化を地表

に見られるさまざまな事物・現

象と関連づけながら，火山活動

と火成岩についての基本的な概

念や原理・法則などを理解して

いるとともに，科学的に探究す

るために必要な観察，実験など

に関する基本操作や記録などの

基本的な技能を身につけている

。 

 火山について，問題を見いだし

見通しをもって観察，実験などを

行い，地下のマグマの性質と火山

の形との関係性などを見いだして

表現しているなど，科学的に探究

している。 

火山に関する事物・現象に進ん

で関わり，見通しをもったり振り

返ったりするなど，科学的に探究

しようとしている。 

(２)ア(ウ) 

(２)イ 
 

 

３ ６ 語る大地  地層の重なり方や広がり方の

規則性，構成する岩石や化石を

もとに，地層が堆積した時代や

当時の環境を推測させたりする

ことを通じて，地層のでき方を

理解させる。また，プレートと

火山活動や地震などとの関連を

総合的に捉えさせ，大地からの

恵みや災害について理解させる

。 

 

 

大地の成り立ちと変化を地表

に見られるさまざまな事物・現

象と関連づけながら，地層の重

なりと過去の様子，自然の恵み

と火山災害・地震災害について

の基本的な概念や原理・法則な

どを理解しているとともに，科

学的に探究するために必要な観

察，実験などに関する基本操作

や記録などの基本的な技能を身

につけている。 

 

 地層の重なりと過去の様子，自

然の恵みと火山災害・地震災害に

ついて，問題を見いだし見通しを

もって観察，実験などを行い，地

層の重なり方や広がり方の規則性

，火山活動や地震発生のしくみと

の関係性などを見いだして表現し

ているなど，科学的に探究してい

る。 

地層の重なりと過去の様子，自

然の恵みと火山災害・地震災害に

関する事物・現象に進んで関わり

，見通しをもったり振り返ったり

するなど，科学的に探究しようと

している。 

(２)ア(エ) 

(２)イ 
 

 

 


