
 

 

 

 

 

              

      

 

 
      令和７年９月１日 

 
         酒河小学校保健室 

 

 

ほけんだより ９月 

 残暑が厳しく，暑い日が続いています。２学期が始まりましたが，熱中症

にも注意し，規則正しい生活を心がけ，元気で過ごせるようにしましょう。        

お茶等（500㎖ ～１ℓくらい）を忘れずに持ってきましょう。 

 給食当番の人は，マスクが必要です。かばんの中に２～３枚，毎日準備 

しておきましょう。 

【保健行事】 

☆９月初旬に身長・体重測定をします。 


