
☆八十八夜
はちじゅうはちや

こんだて☆

小学校 644kcal

中学校 801kcal

☆こどもの日
ひ

こんだて☆

小学校 644kcal 小学校 659kcal 小学校 706kcal 小学校 671kcal

中学校 867kcal 中学校 819kcal 中学校 961kcal 中学校 862kcal

☆高知県
こうちけん

の郷土料理
きょうどりょうり

☆

小学校 568kcal 小学校 550kcal 小学校 621kcal 小学校 613kcal 小学校 588kcal

中学校 707kcal 中学校 705kcal 中学校 773kcal 中学校 773kcal 中学校 677kcal

☆新メニュー☆

小学校 620kcal 小学校 646kcal 小学校 742kcal 小学校 675kcal 小学校 653kcal

中学校 745kcal 中学校 810kcal 中学校 923kcal 中学校 873kcal 中学校 823kcal

小 536kcal 小 671kcal 小 755kcal 小 611kcal

中 696kcal 中 819kcal 中 940kcal 中 759kcal

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

エネルギー

こめ　さとう

ごま

ノンエッグマヨ

ごぼう　にんじん

しょうが　コーン

だいこん　ぶなしめじ

えのきたけ　みかん

ぎゅうにゅう

かつお　とうふ

わかめ

こめ　でんぷん

あぶら

じゃがいも

はくさい　にんにく

ブロッコリー

キャベツ　たまねぎ

にんじん　コーン

アスパラガス

ぎゅうにゅう

とりにく　ちくわ

かつおぶし　ベーコン

たまねぎ　ぶなしめじ

にんじん　にんにく

しょうが　キャベツ

コーン　バナナ

大豆
だいず

製品
せいひん

10

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

17

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

家庭
か て い

でおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

とりにく

こめ　さとう

あぶら

でんぷん

たまねぎ　キャベツ

にんじん　ピーマン

ほうれんそう

エネルギー

いも類
るい

黄
き

おもにエネルギーになる

20 21 22 23

こめ　もちむぎ

でんぷん　さとう

じゃがいも

えだまめ　きぬさや

にんじん　たまねぎ

キャベツ

ぎゅうにゅう

こうやどうふ

とりにく

だいず　ちくわ

こんぶ

こめ　さとう

あぶら

6 7 8 9

にんじん　たけのこ

しいたけ　キャベツ

えだまめ　コーン

ごぼう　たまねぎ

こまつな

ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく

あぶらあげ　ツナ

家庭
か て い

でおぎないたいもの

色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

月 火 水 木

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

キャベツ　きゅうり

まっちゃ　たまねぎ

エネルギー エネルギー

家庭
か て い

でおぎないたいもの

海藻類
かいそうるい

たまご

エネルギー

　　※物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へん こ う

する場合
ば あ い

があります。

　　　　　　甲奴学校給食共同調理場

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

金

1 2 3

家庭
か て い

でおぎないたいもの

　※　　　　　　　　は牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

を表
あ らわ

しています。

こざかな

エネルギー

家庭
か て い

でおぎないたいもの

こめ

じゃがいも

あぶら

さとう

ノンエッグマヨ

家庭
か て い

でおぎないたいもの 家庭
か て い

でおぎないたいもの

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

エネルギー

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

種実類
しゅじつるい

15

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

いもるい

アスパラガス　にら

コーン　キャベツ

にんじん　きゅうり

えのきたけ　ぶなしめじ

だいこん　たまねぎ

ぎゅうにゅう

ベーコン

ちりめんじゃこ

ひじき　だいず

ハム　たまご　みそ

エネルギー エネルギー

家庭
か て い

でおぎないたいもの

種実類
しゅじつるい

ぎゅうにゅう

あつあげ

ぶたにく　みそ

だいず　チーズ

こめ　もちむぎ

あぶら　ごま

ノンエッグマヨ

ほうれんそう

にんじん　キャベツ

たまねぎ

ぶなしめじ　パセリ

えのきたけ　コーン

ぎゅうにゅう

こいわし

ハム　ウインナー

こめ　もちごめ

さとう　マカロニ

ノンエッグマヨ

かしわもち

1613

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

家庭
か て い

でおぎないたいもの

エネルギー

黄
き

おもにエネルギーになる

14

くだもの

こめ　あぶら

さとう　ノンエッグマヨ

ごま

家庭
か て い

でおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

さば　みそ

だいず　ツナ

チーズ　つみれ

こめ

あぶら

さとう

たまねぎ　にんじん

ぶなしめじ　にんにく

キャベツ　きゅうり

ブロッコリー

ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず

ツナ

ヨーグルト

家庭
か て い

でおぎないたいもの家庭
か て い

でおぎないたいもの

うめ　はくさい

ほうれんそう

にんじん　たまねぎ

だいこん　えのきたけ

ぎゅうにゅう

ホキ　みそ

ちりめんじゃこ

もずく　とうふ

かつおぶし

いも類
るい

たまご

家庭
か て い

でおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

ししゃも　あらめ

チーズ　あぶらあげ

とうふ　わかめ　みそ

エネルギー エネルギー

こめ　じゃがいも

もちむぎ

こむぎこ

あぶら　さとう

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

ぎゅうにゅう

ぶたにく

とうふ　わかめ

あぶらあげ　みそ

キャベツ　もやし

にんじん　にら

はくさい　ぶなしめじ

たまねぎ　オレンジ

こめ　むぎ

あぶら　さとう

エネルギー

家庭
か て い

でおぎないたいもの

だいず製品
せいひん

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

ぎゅうにゅう

とりにく　ハム

ぶたにく　あぶらあげ

チーズ　かつおぶし

こんぶ

キャベツ　きゅうり

ブロッコリー

コーン　にんじん

たまねぎ　こまつな

しろねぎ　にんにく

コッペパン

あぶら　さとう

うどん

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

エネルギー

こめ　もちむぎ

じゃがいも

ノンエッグマヨ

さとう

キャベツ　にんじん

きゅうり　しょうが

　だいこん　えのきた

け

ぶなしめじ　しろねぎ

ぎゅうにゅう

ぎょうざ

たまご

わかめ

24 エネルギー

家庭
か て い

でおぎないたいもの

色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄
き

おもにエネルギーになる

ぎゅうにゅう

とりにく　たまご

こうやどうふ

たまねぎ　にんじん

しいたけ　だいこん

きゅうり　みかん

こめ　むぎ

じゃがいも

あぶら　さとう

ごま

乳製品
にゅうせいひん

色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

きゅうり　もやし

たまねぎ　だいこん

にんじん　えのきたけ

こめ　あぶら

さとう　はるさめ

ごま

ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず

ハム　かつおぶし

ちりめんじゃこ

こんぶ

にんじん　たまねぎ

いんげん　だいこん

きゅうり　こまつな

こめ　むぎ

じゃがいも

しらたき　さとう

あぶら　ごま

31

黄
き

おもにエネルギーになる

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

黄
き

おもにエネルギーになる

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

28 29 30

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

27

ぎゅうにゅう

ぶたにく　ハム

とうふ　たまご

わかめ

だいこん　はくさい

しろねぎ　にんじん

ほうれんそう

キャベツ　コーン

たまねぎ　えのきたけ

こめ　あぶら

さとう　ごま

でんぷん

ぎゅうにゅう

とりにく　ハム

ウインナー

ミックスビーンズ

キャベツ

アスパラガス

にんじん　きゅうり

たまねぎ　ぶなしめじ

トマト

エネルギー

家庭
か て い

でおぎないたいもの

いも類
るい

こめ　もちむぎ

じゃがいも

さとう

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

黄
き

おもにエネルギーになる

緑
みどり

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

赤
あ か

おもに体
からだ

を作
つ く

る

黄
き

おもにエネルギーになる

エネルギーエネルギーエネルギー

家庭
か て い

でおぎないたいもの家庭
か て い

でおぎないたいもの家庭
か て い

でおぎないたいもの

くだもの

すこやかすくーるらんち

さばのみそに

みそしる
もちむぎ

ごはん

もちむぎ

ごはん
オニオンスープ ごはん

ソイチーズ

サラダ

あつあげの

みそいため

チキンカレー コールスロー

サラダ

アスパラじゃこ

ごはん

ひじきの

マヨサラダ

にらたま

みそしる

じゃこ

おひたし ホキの

うめみそやき

ごはん
もずく

スープ
もちむぎ

ごはん

こうやどうふの

うまに

よろこぶキャベツ

ごはん アスパラの

クリームスープ

はくさいの

おかかあえ とりにくの

マスタードやき

かつおめし とうふの

すましじる

ごぼうサラダ

ハヤシライス
ツナまめ

サラダ

ヨーグルト

もちむぎ

ごはん

ししゃもの

まっちゃあげ

あらめ

サラダ

マカロニ

サラダ

さわにわんごもくおこわ

かしわもち
こいわしの

うめかあげ

ポパイサラダ バナナ

れいとう

みかん

むぎごはん
はくさいの

みそしる

ぶたキムチ
きよみ

オレンジ

チーズイン

ポテサラ

つみれの

すましじる
コッペパン

とりにくの

しおこうじやき

りっちゃん

サラダ

ミニカレー

うどん
むぎごはん

れいとう

みかん

きりぼし

だいこんのナムル

こうやどうふの

たまごとじ

キムタク

ごはん

ほうれんそうの

あえもの

ふわふわ

たまごスープ

もちむぎ

ごはん

アスパラ

サラダ てりやき

チキン

ABC

ミネストローネ

あげぎょうざ

ちゅうか

サラダ

ごはん わかめスープ むぎごはん

こうみあえ

ぶたじゃが

てづくり

ふりかけ

【こんげつのふるさとしょくざい】

～みよし・こうぬ・じょうげでとれたやさい～

こめ もちむぎ

ほうれんそう アスパラガス はくさい



もち麦ごはん 五目おこわ もち麦ごはん ごはん チキンカレー アスパラじゃこごはん ごはん もち麦ごはん ごはん
ししゃもの抹茶揚げ 遠足のため 憲法記念日 こどもの日の振替休日 マカロニサラダ 小いわしの梅香揚げ 厚揚げのみそ炒め コールスローサラダ ひじきのマヨサラダ ホキの梅みそ焼き 高野豆腐のうま煮 鶏肉のマスタード焼き
あらめサラダ 給食はありません 沢煮椀 ポパイサラダ ソイチーズサラダ バナナ にらたま味噌汁 じゃこおひたし よろこぶキャベツ はくさいのおかか和え

味噌汁 かしわもち オニオンスープ もずくスープ アスパラのクリームスープ

食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量
牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206

米 60 80 米 50 70 米 60 80 米 70 100.0 米 70 100 米 60 80 米 70 100 米 60 80 米 70 100
強化米 0.2 0.26 もち米 15 19.5 強化米 0.2 0.3 強化米 0.2 15.0 強化米 0.2 0.3 強化米 0.2 0 強化米 0.2 0 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26
もち麦 14 18.2 鶏むね肉 6 7.8 もち麦 14 18 野菜ブイヨン 1 1 もち麦 14 18.2

酒 1 1.3 厚揚げ 60 78.0 鶏もも肉 33 43 カットベーコン 10 13 ホキ 40 50 鶏もも肉 40 50
ししゃも 30 39 にんじん 3 3.9 小いわしの梅香揚げ 45 59 豚ミンチ 25 32.5 じゃがいも 25 33 アスパラガス 15 20 酒 1.2 2 高野豆腐 13 16.9 おろしにんにく 0.3 0.39
小麦粉 5 6.5 たけのこ水煮 8 10.4 油 3 4 たまねぎ 50 65.0 たまねぎ 40 52 ホールコーン冷凍 5 7 梅びしお 2.5 3 鶏むね肉 25 32.5 白ワイン 1 1.3
水 5 6.5 油揚げ 3 3.9 キャベツ 50 65.0 ぶなしめじ 10 13 ちりめん 2 3 みそ 2 3 でん粉 0.3 0.39 塩 0.2 0.26
抹茶 0.2 0.26 乾しいたけ 0.26 0.338 ほうれんそう 10 13 ピーマン 5 6.5 にんじん 7 9 サラダ油 1 1 みりん 1 1 ゆでだいず 15 19.5 こしょう 0.01 0.013
油 4 5.2 えのきたけ 3 3.9 キャベツ 25 33 にんじん 10 13.0 おろしにんにく 0.5 1 酒 1 1 三温糖 1 1 むきえだまめ 7 9.1 粒マスタード 0.5 0.65

薄口醤油 2.4 3.12 にんじん 10 13 赤みそ 8 10.4 おろししょうが 0.5 1 薄口醤油 1.5 2 じゃがいも 20 26 濃口醤油 1 1.3
あらめ 1.5 1.95 塩 0.3 0.39 チキンハム 7 9 濃口醤油 1 1.3 サラダ油 0.5 1 はくさい 45 59 にんじん 8 10.4 でん粉 0.3 0.39
三温糖 0.5 0.65 みりん 1.2 1.56 濃口醤油 0.5 1 三温糖 2 2.6 アレルギー用カレールウ 10 13 ほしひじき 2 3 ほうれんそう 10 13 たまねぎ 30 39
濃口醤油 1 1.3 三温糖 0.56 0.728 ノンエッグマヨ 8 10 酒 1 1.3 カレー粉 0.5 1 三温糖 1 1 にんじん 5 7 きぬさや 4 5.2 はくさい 40 52
キャベツ 20 26 ごま油 0.2 0.26 すりごま 0.5 1 みりん 1.5 2.0 野菜ブイヨン 0.5 1 薄口醤油 1.6 2 ちりめん 3 4 焼きちくわ 7 9.1 ブロッコリー冷凍 10 13
きゅうり 20 26 出し昆布 0.4 0.52 ごま油 0.5 0.65 ウスターソース 1 1 キャベツ 30 39 ごま油 2.5 3 三温糖 2.8 3.64 キャベツ 20 26
サイコロチーズ 6 7.8 ウインナー 7 9 でん粉 0.8 1.0 ケチャップ 1 1 にんじん 5 7 濃口醤油 1.8 2 濃口醤油 4.6 5.98 焼きちくわ 5 6.5
サラダ油 0.3 0.39 マカロニ 10 13 たまねぎ 40 52 きゅうり 5 7 かつお節 1 1 酒 0.9 1.17 かつお節 0.5 0.65
米酢 1.8 2.34 キャベツ 15 19.5 にんじん 6 8 ゆでだいず 20 26.0 キャベツ 45 59 ホールコーン冷凍 5 7 水 80 104 薄口醤油 1.5 1.95
三温糖 0.5 0.65 にんじん 5 6.5 えのきたけ 7 9 サイコロチーズ 10 13.0 ホールコーン冷凍 10 13 ゆでだいず 5 7 もずく 13 17 削り節 1.5 1.95
薄口醤油 1.3 1.69 まぐろ水煮 5 6.5 ぶなしめじ 6 8 にんじん 5 6.5 にんじん 10 13 チキンハム 5 7 豆腐 15 20 カットベーコン 5 6.5
塩 0.08 0.104 むきえだまめ 5 6.5 ホールコーン冷凍 5 7 キャベツ 30 39.0 ノンエッグマヨ 10 13 ノンエッグマヨ 7 9 たまねぎ 20 26 キャベツ 50 65 たまねぎ 20 26

ホールコーン冷凍 5 6.5 乾燥パセリ 0.2 0 ほうれんそう 20 26.0 塩 0.05 0 すりごま 1 1 だいこん 10 13 にんじん 10 13 にんじん 10 13
豆腐 30 39 ノンエッグマヨ 8 10.4 コンソメ 0.9 1 米酢 4 5.2 こしょう 0.02 0 米酢 0.2 0.3 にんじん 4 5 塩昆布 1.5 1.95 じゃがいも 30 39
油揚げ 3 3.9 塩 0.12 0.156 薄口醤油 1.7 2 三温糖 0.5 0.7 三温糖 0.4 1 三温糖 0.5 1 えのきたけ 5 7 薄口醤油 0.5 0.65 ホールコーン冷凍 5 6.5
たまねぎ 20 26 こしょう 0.02 0.026 塩 0.08 0 サラダ油 1 1.3 サラダ油 0.5 1 薄口醤油 4.2 5 アスパラガス 10 13
じゃがいも 30 39 こしょう 0.02 0 濃口醤油 2 2.60 レモン果汁 0.6 1 えのきたけ 10 13 塩 0.15 0 サラダ油 0.5 0.65
カットわかめ 0.5 0.65 豚もも肉 15 20 水 120 156 塩 0.2 0.26 ぶなしめじ 5 7 だしいりこ 3 4 コンソメ 1.2 1.56
だしいりこ 3 3.9 にんじん 8 10 こしょう 0.02 0 バナナ 40 52 だいこん 15 20 水 120 156 塩 0.4 0.52
みそ 10 13 千切りごぼう 10 13 たまねぎ 25 33 こしょう 0.04 0.052
水 120 156 たけのこ水煮 10 13 にんじん 5 7 水 115 149.5

たまねぎ 30 39 にら 8 10 調理乳 15 19.5
こまつな 8 10 卵 12 16 米粉 4 5.2
薄口醤油 3 4 だしいりこ 2 3
塩 0.13 0 みそ 8 10
こしょう 0.02 0 水 120 156
削り節 2 3
水 120 156

かしわもち 30 39

かつおめし 麦ごはん ハヤシライス もち麦ごはん コッペパン 麦ごはん キムタクごはん もち麦ごはん ごはん 麦ごはん
ごぼうサラダ 豚キムチ ツナまめサラダ さばの味噌煮 鶏肉の塩こうじ焼き 高野豆腐の卵とじ ほうれん草の和え物 照り焼きチキン 揚げ餃子 豚じゃが
豆腐のすまし汁 はくさいの味噌汁 元気ヨーグルト チーズinポテサラ りっちゃんサラダ 切干しだいこんのナムル ふわふわ卵スープ アスパラサラダ 中華サラダ 香味和え
冷凍みかん 清見オレンジ つみれのすまし汁 ミニカレーうどん 冷凍みかん ABCミネストローネ わかめスープ 手づくりふりかけ

食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量
牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206

米 64 70 米 65 80 米 70 100 米 60 80 コッペパン 50 70 米 65 90 米 68 100 米 60 78 米 70 100 米 65 85

強化米 0.2 0.3 麦 6 7.8 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 麦 6 7.8 豚もも肉 12 15.6 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 麦 6 7.8
濃口醤油 6 8 強化米 0.2 0 もち麦 14 18.2 鶏もも肉 40 50 強化米 0.2 0 刻みたくあん 10 13 もち麦 14 18.2 強化米 0.2 0.26
かつお角切り 30 39 豚もも肉 25 32.5 酒 0.5 1 はくさいキムチ 10 13 スクール餃子 32 41.6

おろししょうが 0.5 1 豚もも肉 50 65 赤ワイン 1 1.3 さば 40 50 塩こうじ 5 7 高野豆腐 10 13 白ねぎ 5 6.5 鶏もも肉 40 50 油 6 7.8 豚もも肉 20 26

酒 2 3 キャベツ 45 59 たまねぎ 90 117 酒 1 1.3 卵 30 39 サラダ油 1 1.3 濃口醤油 5 6.5 じゃがいも 50 65
三温糖 4 5 もやし 5 7 にんじん 10 13 おろししょうが 0.5 0.65 チキンハム 5 7 鶏むね肉 15 20 薄口醤油 2.3 2.99 みりん 3 3.9 はるさめ 5 6.5 にんじん 20 26
濃口醤油 4 5 にんじん 15 20 ぶなしめじ 10 13 みりん 1.5 1.95 キャベツ 30 39 じゃがいも 20 26 酒 0.6 0.78 三温糖 1 1.3 錦糸卵 10 13 たまねぎ 55 71.5
水 3 4 にら 5 7 おろしにんにく 0.5 0.65 三温糖 2 2.6 きゅうり 5 7 たまねぎ 40 52 ごま油 0.6 0.78 酒 1.5 1.95 きゅうり 20 26 しらたき 40 52

ぶなしめじ 10 13 サラダ油 0.5 0.65 みそ 1 1.3 ブロッコリー冷凍 5 7 にんじん 10 13 白ごま 1 1 もやし 20 26 カットいんげん 15 19.5
千切りごぼう 30 39 はくさいキムチ 10 13 コンソメ 0.5 0.65 白みそ 2.2 2.86 ホールコーン冷凍 5 7 乾しいたけ 5 7 キャベツ 20 26 ごま油 0.8 1.04 酒 1 1.3
にんじん 15 20 サラダ油 1 1 ケチャップ 10 13 濃口醤油 0.5 0.65 にんじん 5 7 サラダ油 0.5 1 ほうれんそう 15 20 アスパラガス 15 19.5 米酢 3.5 4.55 三温糖 2.2 2.86
ホールコーン冷凍 7 9 濃口醤油 1.2 2 ハヤシルウ 10 13 水 20 26 サイコロチーズ 5 7 濃口醤油 4.5 6 キャベツ 30 39 にんじん 5 6.5 三温糖 1 1.3 濃口醤油 4.2 5.46
すりごま 2 3 三温糖 1 1 三温糖 0.5 0.65 かつお節 1 1 三温糖 3.5 5 にんじん 5 7 チキンハム 5 6.5 濃口醤油 2.5 3.25 薄口醤油 2 2.6
ノンエッグマヨ 9 12 ごま油 1 1 水 80 104 ゆでだいず 8 10.4 塩昆布 2 3 酒 1 1 ホールコーン冷凍 7 9 きゅうり 5 6.5 すりごま 1 1.3 みりん 1 1.3
三温糖 0.6 1 三温糖 0.7 0.91 サラダ油 1 1 塩 0.1 0 チキンハム 5 7 米酢 3 3.9 水 25 32.5
薄口醤油 1 1 はくさい 30 39 キャベツ 30 39 濃口醤油 0.8 1.04 米酢 3 4 削り節 1.6 2 濃口醤油 2 3 三温糖 0.5 0.65 たまねぎ 15 19.5

こしょう 0.02 0 豆腐 20 26 きゅうり 15 19.5 じゃがいも 20 26 三温糖 1 1 水 35 46 米酢 2 3 薄口醤油 1.5 1.95 だいこん 20 26 切干だいこん 5 6.5
たまねぎ 15 20 ブロッコリー冷凍 10 13 キャベツ 25 32.5 塩 0.2 0 塩 0.1 0.13 えのきたけ 5 6.5 にんじん 5 6.5

豆腐 30 39 ぶなしめじ 6 8 ゆでだいず 8 10.4 にんじん 5 6.5 冷凍うどん 25 33 切干だいこん 6 8 三温糖 1 1 こしょう 0.01 0.013 カットわかめ 0.8 1.04 きゅうり 15 19.5
にんじん 5 7 カットわかめ 0.5 1 まぐろ水煮 7 9.1 きゅうり 5 6.5 豚もも肉 12 16 濃口醤油 1.5 2 にんじん 5 6.5 チキンハム 5 6.5
だいこん 15 20 油揚げ 5 7 米酢 2 2.6 まぐろ水煮 8 10.4 たまねぎ 30 39 きゅうり 15 20 豆腐 25 33 ウインナー 10 13 薄口醤油 2.5 3.25 こまつな 7 9.1
ぶなしめじ 5 7 みそ 8 10 三温糖 0.5 0.65 サイコロチーズ 8 10.4 にんじん 10 13 にんじん 15 20 卵 20 26 ミックスビーンズ 10 13 濃口醤油 0.6 0.78 ごま油 0.5 0.65
えのきたけ 8 10 だしいりこ 3 4 薄口醤油 1.5 1.95 ノンエッグマヨ 10 13 こまつな 10 13 濃口醤油 2.5 3 パン粉 1 1 ABCマカロニ 10 13 塩 0.15 0.195 薄口醤油 1.5 1.95
カットわかめ 0.5 1 水 120 156 塩 0.1 0 白ねぎ 5 7 米酢 1.5 2 たまねぎ 25 32.5 キャベツ 15 19.5 こしょう 0.02 0.026 米酢 2.6 3.38
薄口醤油 3.5 5 こしょう 0.01 0 太刀魚つみれ 20 26 油揚げ 5 7 ごま油 0.6 1 えのきたけ 5 7 たまねぎ 6 7.8 削り節 2 2.6 三温糖 1.2 1.56
塩 0.12 0 清見オレンジ 40 52 だいこん 35 46 おろしにんにく 0.3 0 三温糖 0.4 1 カットわかめ 0.5 1 じゃがいも 15 19.5 白ごま 0.5 0.65

削り節 3 4 元気ヨーグルト 70 70 にんじん 5 7 サラダ油 1 1 白ごま 2 3 コンソメ 1.5 1.95 にんじん 5 6.5 ごま油 0.7 0.91 かつお節 1.3 2.5
水 120 156 えのきたけ 10 13 濃口醤油 1.5 2 塩 0.2 0.26 ぶなしめじ 5 6.5 水 120 156 ちりめん 3 3.9

ぶなしめじ 5 7 みりん 2 3 冷凍みかん 40 52 こしょう 0.02 0.026 ダイストマト 12 15.6 クラッシュ大豆 5 6.5
冷凍みかん 40 52 白ねぎ 3 4 酒 2 3 でん粉 0.03 0.039 ケチャップ 10 13 白ごま 1.5 1.95

薄口醤油 3.5 5 だし昆布 0.7 1 水 120 156 コンソメ 1 1.3 塩昆布 1.3 1.69

塩 0.17 0 削り節 1 1 塩 0.08 0.104 三温糖 2 2.6

削り節 3 4 水 110 143 こしょう 0.03 0.039 濃口醤油 0.7 0.91

水 120 156 カレー粉 0.2 0 三温糖 1.1 1.43 みりん 1 1.3

アレルギー用カレールウ 10 13 薄口醤油 0.3 0.39 米酢 1 1.3

水 120 156.00

5月17日(金) 5月20日(月) 5月21日(火) 5月22日(水)

5月1日(水) 5月2日(木) 5月3日(金) 5月6日(月) 5月7日(火)

5月28日(火) 5月31日(金)5月30日(木)5月29日(水)5月24日(金) 5月27日(月)5月23日(木)

5月16日(木)5月8日(水) 5月9日(木) 5月10日(金) 5月13日(月) 5月14日(火) 5月15日(水)
八十八夜 こどもの日こんだて


