
三次市立三和小学校

４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

入学式，始業式，遠足 運動会 スマイル運動 終業式 始業式 修学旅行，社会見学 スマイル集会，学習発表会，収穫祭 持久走大会，終業式 始業式 入学説明会 卒業式・修了式

生活部会 生活部会 生活部会 生活部会 生活部会 生活部会 生活部会 生活部会 生活部会 生活部会 生活部会

計画策定 評価 評価 評価結果の分析 次年度計画案作成

春がいっぱい（1年）
ふきのとう（２年）

おおきなかぶ（1年）
おむすびころりん（1年）
なつがいっぱい（２年）

秋がいっぱい（２年） すがたをかえる大豆（３年） 冬がいっぱい（２年） 海の命（6年）

わたしたちの県（４年） 住みよいくらしをつくる（４年）

わたしたちの生活と
食料生産（５年）
縄文のむらから
古墳のくにへ（6年）

はたらく人とわたしたちのくらし（３年）
農家の仕事（３年）

ごみしょりと利用（４年）
わたしたちの生活と食料生産（５年）

はたらく人とわたしたちのくらし（３年）
米づくりのさかんな地域（５年）
水産業のさかんな地域（５年）

きょう土の伝統・文化と
先人たち（４年）

これからの食料生産と
わたしたち（５年）

わたしたちの生活と環境（５年）

季節と生き物（４年）
植物の発芽や成長（５年）
人や他の動物の体（6年）

植物を育てよう（３年）
植物の体（6年）

夏と生き物（４年）
花から実へ（５年）

生き物と食べ物・空気・水（6年） 秋と生き物（４年） 冬と生き物（４年） 受けつがれる生命（５年）

どきどきわくわく1年生（1年）
がっこうだいすき（1年）

ぐんぐんそだてわたしのやさい（２年）
どきどきわくわくまちたんけん（２年） もっとなかよしまちたんけん（２年） たのしいあきいっぱい（1年） もうすぐ２年生（1年）

いろいろながっきの音をさがそう（２年） 日本の音楽に親しもう（５年）

クッキングはじめの一歩（５年）
できることを増やしてクッキング

（6年）
暑い季節を快適に（6年）

食べて元気に（５年）
こんだてを工夫して（6年）

いっしょにほっとタイム（5年）

生活習慣病の予防（6年） けんこうによい1日の生活（3年）
よりよく成長するための

生活（4年）

Let's see the world
（行きたい国カード）（6年）

At a restaurant
（おすすめのランチセット）（5年）

Check your step2
(聞いて！わたしの町じまん）

（5年）

Check your steps3
(おすすめしたい！日本の素敵）

（5年）

たいせつな生活リズム（6年）
にっぽんのおかし（1年）
王様のサンドイッチ（3年）

給食がはじまるよ（1年）
給食当番について考えよう（2,4
年）

マナーをまもってたのしく食べよ
う（1,2,4年）
正しい食事マナーを身につけよ

歯を大切にしよう（1,2,3,4,5,6年）
よくかんで食べよう（3年）

おやつのとり方について考えよ
う（3年）

生活リズムを整えよう(3,4年）
朝ごはんのよさを知ろう（4年）

食べもののパワーを知ろう(2
年）
すききらいなくなんでも食べよう

きゅうしょくのひみつを知ろう（1
年）
日本の食文化（和食）のよさを

風邪に負けない体（1,2,3,4,5,6
年）

伝統食や郷土食を知ろう（4年）
食について考えよう（5年）
給食の歴史を知ろう（6年）

はし名人になろう（1,3,4年） 自分の食生活をふり返ろう（4,5
年）

身体測定 発育測定 発育測定 発育測定 発育測定 歯ッピーウィーク 発育測定

給食の約束を知ろう 協力して片付けをしよう よくかんで食べよう 衛生に気をつけた食事をしよう よい姿勢で食べよう 食べ物のはたらきを知ろう
食事のあいさつを
ていねいにしよう

寒さに負けない食事をしよう 給食の歴史を知ろう 正しくはしを使おう 落ち着いた雰囲気で食べよう

・給食当番の身支度
・給食の配膳と片付け
・正しい配膳方法

・きれいな返却
・お皿などの扱い方
・はしはむきをそろえて

・かむことのよさ
・よくかんで食べる食材
・歯を丈夫にする食材

・石けんによる手洗い
・清潔な身支度

・食べる時の姿勢
・食器を持って食べる

・食べ物のはたらき
・バランスよく食べる

・食事のあいさつ
・感謝の気持ち

・冬が旬の食べ物
・バランスよく食べる

・全国学校給食週間
・和食の特徴

・正しいはしの持ち方
・正しいはしの使い方
・間違った使い方（嫌いばし）

・楽しい会話，話題
・立ち歩き×
・食事のマナー

端午の節句 食育月間
入梅

半夏生
七夕

十五夜 和食の日 冬至 正月
人日の節句

節分 桃の節句（雛祭り）

入学・進級お祝い献立 端午の節句献立 かみかみ献立 七夕献立 目の愛護デー献立 いい歯の日献立
和食の日献立

冬至献立
お楽しみ献立（クリスマス）

全国学校給食週間
お正月献立

節分献立 ひな祭り献立
卒業お祝い献立

野
菜

キャベツ，アスパラガス，甘夏 春キャベツ，アスパラガス，たけ
のこ，スナップエンドウ

新玉ねぎ，新じゃがいも ピーマン，トマト，とうもろこし，
きゅうり，かぼちゃ，すいか

なす，かぼちゃ，ぶどう，なし ぶどう，さつまいも，れんこん，
りんご，栗

白菜，里芋，大根，れんこん 大根，白菜，ほうれん草，小松
菜

白ねぎ，白菜，大根，小松菜，
ほうれん草

白ねぎ，白菜，大根，ほうれん
草，小松菜

白ねぎ，白菜，大根，菜の花，
いちご，ネーブル，はっさく

魚
介

類
まさば，マアジ，わかめ，あさ
り，さわら

カレイ，のどぐろ，キス，かつ
お，さわら

マアジ，メダイ，トビウオ，ケンサ
キイカ，さわら

あゆ，イカ，いわし，サザエ，シ
イラ

もずく，まあじ，イカ，イサキ，あ
ゆ

さんま，マサバ，サケ，はまち，
イカ，サワラ

サバ，さんま，さわら，はまち，
サケ，バトウ

ブリ，たら，かに，のどぐろ、カレ
イ，カマス

バトウ，ブリ，タイ，サワラ，チ
ヌ，ワニ

イワシ，ブリ，イカ，カレイ，ズワ
イガニ

わかめ、　カレイ，まさば，あさ
り，ワカナ

米，小松菜，アスパラガス，ねぎ 米，小松菜，アスパラガス，キャ
ベツ

米，小松菜，たまねぎ，キャベツ 米，小松菜，たまねぎ，キャベ
ツ，きゅうり，ピーマン，アスパラ
ガス，じゃがいも

米，小松菜，たまねぎ，きゅう
り，ピーマン，アスパラガス，じゃ
がいも，とうがん，ピオーネ，な
し

米，小松菜，たまねぎ，ピーマ
ン，さつまいも，さといも

米，小松菜，大根，白菜，白ね
ぎ，ねぎ，キャベツ，さつまいも

米，小松菜，大根，白菜，にんじ
ん，白ねぎ，ねぎ，キャベツ，さ
つまいも

米，小松菜，大根，白菜，にんじ
ん，白ねぎ，ねぎ，さつまいも，
ほうれんそう

米，小松菜，大根，白菜，にんじ
ん，白ねぎ，ねぎ，ほうれん草

米，小松菜，ほうれん草，白ね
ぎ，キャベツ

生活管理指導表依頼 アレルギー面談 アレルギー面談

　
　

給食試食会（1年生）

旬の食材

地場産物の利用

行事食等

学級活動

家庭

体育（保健）

特別の教科　道徳

総合的な学習の時
間

家庭・地域との連携

（常時）　給食献立放送
（随時）　発表朝会等

個別的な相談指導

・みよしふるさとランチの日
・給食の約束を知ろう
・食事のマナーについて知ろう

・みよしふるさとランチの日
・食べ物のはたらきを知ろう
・感謝の心をもって食べよう

・みよしふるさとランチの日
・正しくはしを使おう
・自分の食生活をふり返ろう

給食指導

特
別
活
動

月目標

令和8年度　食に関する指導の年間指導計画

教科等

学校行事等

教
科
・
道
徳
等
　
総
合
的
な
学
習
の
時
間

国語

社会

推進
体制

進行管理

計画策定

給
食
の
時
間

食に関する
指導

食文化の伝承

算数

理科

生活

音楽

児童会活動・
委員会活動

学校行事

外国語

学校だより，給食献立表，食育だより，保健だよりの発行・生活づくり表の取り組み，みよしふるさとランチの日 等

紙面によるアレルギー等対応の確認（毎月）・随時必要に応じて相談・面談の実施


