
 

 

 

 

 

筋力や持久力など、自分の体力を知って、これからの運動に生かすこと

を目的とした体力テストを例年、運動会後に実施しています。活動しやす

い天候の中、縦割り班に分かれて、各種目に挑戦しました。 

 

 

 

 

 

 

 

体力テスト 
令和８年６月３日 

昨年度の自分の記録より少しでも良い記録

を出そうと、全力で取り組みました。 

友だちの頑張りを見て、拍手が起きるなど温かい雰囲気の中で全

力を尽くしました。また、縦割り班で協力しながら活動したこと

で、児童同士の結びつきを深める機会にもなりました。 


