
  

 

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、３学期
が っ き

がスタートしました。今年
こ と し

もよろしく

お願
ねが

いします。今年
こ と し

１年
ねん

、ケガや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしま

しょう。3学期
が っ き

は、１年間
ねんかん

のまとめの学期
が っ き

、そして進級
しんきゅう

・進学
しんがく

に向
む

けての準備
じゅんび

の学期
が っ き

です。一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょう。 

そして、1月
がつ

20日
にち

は「大寒
だいかん

」で、１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

と言
い

われています。冬休
ふゆやす

みで乱
みだ

れた生活
せいかつ

リズムを切
き

り替
か

えて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

☆せっけんのしくみ 

よごれを落
お

とすのは、せっけん

に含
ふく

まれる界面
かいめん

活性剤
かっせいざい

の分子
ぶ ん し

で

す。油
あぶら

とも水
みず

ともくっつきやすい

性質
せいしつ

を持
も

つので、病原
びょうげん

菌
きん

のついた

皮脂
ひ し

をつかまえ、水
みず

と結
むす

びついて

浮
う

かび上
あ

がらせます。 

☆せっけんのあわが大切
たいせつ

！ 

せっけんのあわにより、手
て

の広
ひろ

い範囲
は ん い

を包
つつ

み込み、手
て

の

しわなど細
こま

かい部分
ぶ ぶ ん

まで行
い

き渡
わた

ります。あわがなくなる

と、界面
かいめん

活性剤
かっせいざい

の効果
こ う か

もなくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

１月 18 日（木）、19 日（金）  身体
しんたい

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

３つのスイッチで学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えよう！ 

 

３つの首
くび

の場所
ば し ょ

には、太
ふと

い血管
けっかん

が通
とお

っていて、ここを温
あたた

めることで冷
ひ

えを防
ふせ

ぎ体
からだ

が温
あたた

まります。外
そと

遊び
あ そ び

や登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

には特
とく

に意識
い し き

して、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をしましょう。 

 

３つの首
くび

とは… 

首
くび

 

手首
て く び

 

足首
あしくび
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アルコール消毒
しょうどく

が効
き

く

ウイルスもあれば、ノロウ

イルスのようにあまり

効果
こ う か

がないウイルスもあ

ります。手
て

あらいと合
あ

わせ

て、アルコール消毒
しょうどく

で

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を行
おこな

っていきま

しょう。 


