
塩町中学校区小中一貫教育 学校・家庭・地域で育てよう！　「５つの約束」

保幼

年長 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

話をよく聞く

自分の思いを伝える

あいさつをする

時間をきめ

て最後まで

２０分 ３０分 ４０分 ５０分 ６０分 ７０分 ９０分 １００分 １２０分

テレビ・ゲーム・SNS利用

のルールを守る

　　学校等

　　　　　学年

　　　　　　　　連携

　５つの約束　　  　区分

親子で話し合いルールを決め，守る。
≪例≫　時間を決める　　場所を決める

　　　　ストップ９　　使わない日を決める

家庭学習を毎日する
親子で

読書

自主学習（予習・復習）を中心に

体を向けて，

目を見て

うなずいたり

質問したりして

メモを取り，

自分の考えと比較して

自分を知り，

相手を理解しようとして

自分の思いを言葉で伝える
結論を先に

理由をつけて

伝えたいことの中心を，

明確に

時と場・目的に応じて

表現を工夫して

低学年 中学年

大きな声で 相手より先に
相手の目を見て，笑顔で，

おじぎをして
時と場に応じてさわやかに

宿題を中心に自主学習の習慣も

高学年 中学校

初期 前期 中期 後期


