
　☆毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

吉舎
き さ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じょう

　ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

，おめでとうございます。今年度
こ ん ね ん ど

も給食
きゅうしょく

を通
つ う

じて，食
た

べる

ことの楽
た の

しさ・大切
た い せ つ

さを伝
つ た

えていけたらと思
お も

っています。よろしくお願
ね が

いし

ます。

　新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まり，半月
は ん つ き

が過
す

ぎました。暑
あ つ

い日
ひ

，肌寒
は だ ざ む

い日
ひ

と日替
ひ が

わりの気候
き こ う

に体
からだ

もまだ慣
な

れておらず，少
す こ

しずつ疲
つ か

れも出始
で は じ

めるころです。十分
じゅ う ぶん

な栄養
え い よ う

と

休養
き ゅ う よ う

を心
こころ

がけて，体
からだ

に疲
つ か

れを残
の こ

さないようにしましょう。

新学期
し ん が っ き

！給食
き ゅ う し ょ く

もスタート！

新学期
し ん が っ き

にともなって，給食
きゅうしょく

もスタートしています。何事
な に ご と

もはじめが肝心
か ん じ ん

。給食
きゅうしょく

では次
つ ぎ

のこ

とを心
こころ

がけてほしいと思
お も

います。

　水煮
み ず に

のたけのこについている白
し ろ

い粉
こ な

のようなものは，チロシンというアミノ酸
さ ん

が

結晶化
け っ し ょ う か

したものです。脳
の う

のはたらきを高
た か

める効果
こ う か

があるともいわれています。食
た

べ

てもだいじょうぶです！

ともだちやおうちの

人
ひ と

とやってみよう！

こたえは翌月
よ く げ つ

の食育
し ょ く い く

だよりでお知
し

らせし

ます。

　子
こ

どもの方
ほ う

が親
お や

より優
す ぐ

れていることのたとえです。

　たけのこはまさに今
い ま

が旬
しゅん

ですね。たけのこは土
つ ち

の中
な か

のくきから生
は

えてくる若
わ か

い芽
め

で，「竹
た け

の子
こ

ど

も」という意味
い み

でこの名
な

がつけられたそうです。漢字
か ん じ

で「筍
たけのこ

」と書
か

くのは，土
つ ち

から頭
あたま

を出
だ

して一旬
い ち じ ゅ ん

（10日
と お か

くらい）で竹
た け

になってしまうからだともいわれています。栄養成分
え い よ う せ い ぶ ん

は大部分
だ い ぶ ぶ ん

が水分
す い ぶ ん

ですが，

食物
し ょ く も つ

せんいが豊富
ほ う ふ

です。栄養的
え い よ う て き

にはそれほど期待
き た い

できませんが，ほのかな味
あ じ

や食感
し ょ っ か ん

を楽
た の

しみ，季節
き せ つ

を感
か ん

じられる食品
し ょ く ひ ん

ですね。

たけのこの親
お や

まさり

令和
れいわ

４年
ねん

４月
がつ

号
ごう

食
し ょ く

のことわざ
　「食

し ょ く

」に関
か ん

することわざがたくさんあることを知
し

っていますか？

　毎月
ま い つ き

ひとつ紹介
し ょ う か い

できればと思
お も

います。


