
保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
い い んか い

で感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を呼
よ

びかけて， 

「健康
けんこう

チェック」を行
おこな

いました。期間中
きかんちゅう

，“手洗
て あ ら

い・う

がい”をしているかと”ハンカチ・ティッシュ””マスク”の

持
も

ち物
もの

チェックをし，学年
がくねん

でポイントを競
きそ

いました。 

 

 

クイズ② 熱中症
ねっちゅうしょう

になった時
とき

に１番
ばん

初
はじ

めにする

ことはなんでしょうか？ 

A：家
いえ

に連
つ

れて帰
かえ

る B：電話
で ん わ

で救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

C：意識
い し き

があるか確認
かくにん

する 

        →答
こた

えは，掲示物
けいじぶつ

で確認
かくにん

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健・給食委員会で感 

 

吉舎小学校 

令和２年度 

第９号 

●前期
ぜ ん き

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう 

 今年度
こ ん ね ん ど

は，入学
にゅうがく

，進級
しんきゅう

をして１週間
しゅうかん

で学校
がっこう

がお休
やす

みになった４月
がつ

から始
はじ

まりました。 

６月
がつ

に再開
さいかい

し，制限
せいげん

された中
なか

でできることを話
はな

し合いながら，勉強
べんきょう

や行事
ぎょうじ

をしてきました

ね。特
とく

に今年
こ と し

は，健康
けんこう

について考
かんが

えることが多
おお

かったと思
おも

います。保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

もみ

なさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう取組
とりくみ

をしてきました。その取組
とりくみ

も含
ふく

め，学校
がっこう

で行
おこな

ってきた保健
ほ け ん

活動
かつどう

を振
ふ

り返
かえ

っていきましょう。 

「世界
せ か い

を救おう！今
いま

，吉舎小
しょう

の私たちにできること」を 

スローガンに手洗
て あ ら

いや咳エチケット，換気
か ん き

について意識
い し き

統一
とういつ

をしました。 

「あわあわ手洗
て あ ら

いのうた」を大休憩
だいきゅうけい

，昼
ひる

休憩
きゅうけい

に放送
ほうそう

し，

洗
あら

い残しがないように手
て

洗
あら

いのやり方
かた

を覚
おぼ

えました。 

スポーツフェスタでは家族
か ぞ く

の方にも紹介
しょうかい

した 

ので，家
いえ

でも一緒に 

やってみましょう！ 

 

 みなさん，保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

を通
とお

して健康
けんこう

について考
かんが

えたり，自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

で実践
じっせん

したりす

ることができましたか？新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行し，毎年
まいとし

呼
よ

びかけている

手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

など基本的
き ほ んて き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の効果
こ う か

や大切
たいせつ

さがよくわかったと思
おも

います。

これから，どのような状 況
じょうきょう

になっていくかわかりませんが， 

どんな状 況
じょうきょう

でも大切
たいせつ

なことは変
か

わらないです。自分
じ ぶ ん

や 

周
まわ

りの人
ひと

が健康
けんこう

であり続けるために学んだことをいかして 

過
す

ごしていきたいですね。 

６月 

７月 

４月 

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
い い んか い

で，感染症
かんせんしょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

に

ついて調
しら

べて，クイズにしました。 

 

 

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
い い んか い

で給 食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しをなくすことを目標
もくひょう

に

「食
しょっ

缶
かん

ピカピカ大作戦
だいさくせん

」を企画
き か く

しました。野菜
や さ い

や魚
さかな

などの苦手
に が て

な食材
しょくざい

も頑張
が ん ば

って食
た

べていましたね。これからも食材
しょくざい

や給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださる方
かた

に感謝
かんしゃ

し，残
のこ

さず食
た

べましょう。 

 

クイズ① 右
みぎ

の写真
しゃしん

のポーズは何
なん

のポ

ーズでしょう？そして，このポーズは

どこを洗
あら

っているでしょうか？   

    →答
こた

えは，掲示物
けいじぶつ

で確認
かくにん

！！ 

 

９月 


