
  

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。いよいよ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります

ね。冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすためにも，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けながら体調
たいちょう

をくずすことがないよう過
す

ごしましょう。 

また，まとまった休
やす

みは家
いえ

の中
なか

を整理
せ い り

整
せい

とん，そうじができるよい機会
き か い

です。よごれがたまっているところがきれいになると，気持
き も

ちもすっきり

しますよ。身
み

の回
まわ

りを整
ととの

えて，気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えましょうね。 

 

 

2学期
が っ き

は，夏
なつ

から冬
ふゆ

にかけて気温
き お ん

も風景
ふうけい

もガラリと変
か

わり，行事
ぎょうじ

も盛
も

りだくさんの時期
じ き

でした

ね。元気
げ ん き

いっぱいの時
とき

もあれば，つかれやカゼで体調
たいちょう

をくずす児童
じ ど う

も多
おお

かったです。２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

をお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

18日
にち

に歯科
し か

健
けん

診
しん

がありまし

た。むし歯
ば

よりも，歯
し

肉
にく

が炎症
えんしょう

してい

たり，歯
し

こうが付
つ

いていたりする児童
じ ど う

も多
おお

くみられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症 状
しょうじょう

 割合
わりあい

 

むし歯
ば

 11.2％ 

歯
し

こうの付着
ふちゃく

 38.2％ 

歯
し

肉
にく

の腫
は

れ 38.2％ 

令和 4 年 12 月 21 日 
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１位
い

：すり傷
きず

     

２位
い

；打
だ

ぼく 

３位
い

：皮膚
ひ ふ

の湿疹
しっしん

・かゆみ 

４位
い

：関節
かんせつ

・筋肉
きんにく

の痛
いた

み 

５位
い

：頭痛
ず つ う

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

の時期
じ き

に，すり傷
きず

や打
だ

ぼくが多
おお

かったです。 

９～10月
がつ

のまだ暑
あつ

さのある時期
じ き

は，汗
あせ

をかくことが

多
おお

く，汗
あせ

をかきやすい場所
ば し ょ

にかゆみが起
お

こることが多
おお

か

ったです。 

ポケットに手
て

を入
い

れたまま

歩
ある

く姿
すがた

を見
み

かけます！ 

転
ころ

んだら顔
かお

をケガするかもしれません。 

寒
さむ

いですが，手
て

を出
だ

して歩
ある

きましょう。 

キケン！ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 金子
か ね こ

先生
せんせい

からの話
はなし

…歯
は

に付
つ

いた歯
し

こうは，そのままにしておくと歯石
し せ き

になり，歯
は

ブラシで取
と

り除
のぞ

くことができません。歯石
し せ き

がたまると，次
つぎ

は口臭
こうしゅう

が出
で

てきます。歯
は

みがきに時間
じ か ん

をかけて，がんばってみがきましょう。 

「ユーチューブやゲームが

長
なが

い時間
じ か ん

になってしまう」と

いうふり返
かえ

りが多
おお

かったで

す。特
とく

に休日
きゅうじつ

で「３時間
じ か ん

以上
いじょう

」

見
み

る児童
じ ど う

もいました。ねる

時間
じ か ん

が遅
おそ

くなることにつなが

るので，冬休
ふゆやす

みは特
とく

に気
き

をつ

けて，使
つか

う時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

る

ようにしましょう。 

朝
あさ

ごはんは，しっかり食
た

べ

ている児童
じ ど う

もいれば，いつも

少
すこ

しだけという児童
じ ど う

もいまし

た。1日
にち

を元気
げ ん き

にスタートす

るためにも，朝
あさ

早
はや

めに起
お

きて

食
た

べる時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

に取
と

りまし

ょう。 

保護者の皆様，ご協力いた

だき，ありがとうございました。 

晴
は

れた日
ひ

は

しっかり体
からだ

を

動
うご

かして，丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りま

しょう。 
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昨日，何時に寝ましたか

A：9時まで B：9～10時 C：10～11時 D：11～12時
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SNSを見たり，ゲームをしたりしましたか

A：1時間まで B：2時間まで C：３時間まで D：3時間～
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朝ごはんを食べましたか

A：食べた B：少し食べた C：食べない
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外遊びをしましたか

A：はい B：いいえ


