
　☆毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

　今月
こんげつ

は「お米
こめ

クイズ」です。

　普段
ふ だん

何気
な に げ

なく食
た

べているお米
こめ

について考
かんが

えてみましょう。

暑
あ つ

い夏
な つ

が終
お

わりに近
ち か

づき、朝晩
あ さ ば ん

が過
す

ごしやすくなりました。秋
あ き

が近
ち か

づいていま

すね。周
ま わ

りでは稲刈
い ね か

りも始
は じ

まったり、おいしい果物
く だ も の

が出回
で ま わ

ったりしています。

気温
き お ん

の変化
へ ん か

に気
き

を付
つ

けながら、おいしい秋
あ き

が楽
たの

しめるよう体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。

熱
ね つ

や力
ち か ら

になる食
た

べ物
も の

を知
し

ろう

食育
し ょ く い く

クイズに挑戦
ち ょ う せ ん

！
令和
れいわ

５年
ねん

９月
が つ

号
ご う

吉舎
き さ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じ ょ う

新米
し ん ま い

の季節
き せ つ

がやってきまし

た。給食
きゅうしょく

では11月分
が つ ぶん

から新
し ん

米
ま い

が届
と ど

く予定
よ て い

です。今年
こ と し

も

おいしい「三次産
み よ し さ ん

こしひか

り」の新米
し ん ま い

を期待
き た い

しましょ

う。

お月見
つ き み

は9/28日
にち

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうし ょく

目標
も く ひ ょ う

　私
わたし

たちのエネルギー（熱
ねつ

や力
ちから

）のもとになる食
た

べ物
も の

は、

食事
し ょ く じ

の中心
ちゅうしん

となるごはんやパン、めんなどの主食
しゅし ょ く

のほか、

いも類
る い

、油脂
ゆ し

類
る い

、ナッツ類
る い

などです。

　私
わたし

たちが生命
せいめい

を維持
い じ

したり、成長期
せ い ち ょ う き

に体
からだ

を大
お お

きくしたり

するには、毎日
ま い に ち

適切
て き せつ

な量
りょう

のエネルギーが必要
ひ つ よ う

になります。

特
と く

に脳
の う

のエネルギー源
げん

はブドウ糖
と う

（炭水化物
た ん す い か ぶ つ

が分解
ぶんかい

された

もの）で、授業
じゅぎょう

にしっかり取
と

り組
く

んだり、体
からだ

を動
う ご

かしたり

するためにとても大切
たい せつ

な栄養素
え い よ う そ

です。毎食
まいしょく

必
かなら

ず主食
しゅ し ょ く

をとる

ようにしましょう。

熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
も の

（黄
き

のグループ）

炭水
たんすい

化物
か ぶ つ

は脳
のう

のエネルギー

源
げん

となるブドウ糖
と う

を含
ふ く

む


