
  

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

21日
にち

から，「元気
げ ん き

を育
そだ

てる生活
せいかつ

づくり」を行
おこな

います。暑
あつ

かったり肌寒
はだざむ

かったりと，天気
て ん き

も不安定
ふ あん て い

なこの時期
じ き

は，体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。そんなときこそ，健康
けんこう

な

体
からだ

づくりの土台
ど だ い

である生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り，規則正
き そく た だ

し

い生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしましょう。 

◎目標
もくひょう

に合
あ

わせて行動
こうどう

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

から元気
げ ん き

がなかったり，体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

かったり…。話
はなし

を聞
き

いてみると，「朝
あさ

ごはんは少
すこ

し

食
た

べただけ」「朝
あさ

ギリギリまで寝
ね

ていて食
た

べられなかった」という話
はなし

がチラホラ聞
き

かれます。朝
あさ

ごはんは，一日
いちにち

をスタートさせるためにとても大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

17日
にち

の朝会
ちょうかい

で，食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

について〇×クイズにして保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
い いん か い

の児童
じ ど う

が発表
はっぴょう

しました。クイズを作
つく

るために自分
じ ぶ ん

たちで内容
ないよう

を考
かんが

えたり調
しら

べたりしました。４問
もん

のクイズの

正解
せいかい

は，すべて「✕」という結果
け っ か

でした。全問
ぜんもん

正解
せいかい

している児童
じ ど う

も多
おお

かったです。 

 

 

 

 

 

食
た

べるもので私
わたし

たちの体
からだ

は作
つく

ら

れています。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き，食欲
しょくよく

も落
お

ちやすい時期
じ き

ですが，十分
じゅうぶん

な

栄養
えいよう

を取
と

って元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を過
す

ごして

いきましょう。 
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6/21（火
か

）～6/27（月
げつ

）の１週間
しゅうかん

です。 

[元気
げ ん き

を育
そだ

てる生活
せいかつ

づくり表
ひょう

] 

がんばる目標
もくひょう

を選
えら

び番号
ばんごう

を書
か

きます。 

① ねる時間
じ か ん

を守
まも

る。 

１，２年生
ねんせい

：９時
じ

  ３，４年生
ねんせい

：９時半
じ は ん

 

５．６年生
ねんせい

：10時
じ

 

② テレビ・ゲームの時間
じ か ん

やルールをおう

ちの人
ひと

と決
き

めて守
まも

る。 

毎日
まいにち

，４つのことについて記入
きにゅう

します。 

① ねる時間
じ か ん

 

② テレビやゲームの時間
じ か ん

 

③ 朝
あさ

ごはん 

④ 外遊
そとあそ

び 

最後
さ い ご

に，一週間
いちしゅうかん

をふり返
かえ

った感想
かんそう

を

書
か

きます。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からの感想
かんそう

や気
き

づきも

記入
きにゅう

してもらいましょう。 

１ 

２ 

３ 

保護者の皆様，ご協力をよろしくお願いします！ 

朝
あさ

ごはんの

効果
こ う か

 

～・～保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

発表
はっぴょう

 「食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

〇✕クイズ」～・～ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

はたくさん

飲
の

んでもよい？？ 

最
もっと

も低
てい

カロリ

ーな野菜
や さ い

は？？ 


