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八幡小 保健室 

No.４ 

 蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが，やわたっ子
こ

たちはいつも元気
げ ん き

いっぱ

いです。休
やす

けい時間
じ か ん

は全力
ぜんりょく

で遊
あそ

び，プールでもスイスイ泳
およ

ぎます。子
こ

どもの体力
たいりょく

は無限
む げ ん

だなと日々
ひ び

感
かん

じます。私
わたし

も見習
み な ら

いたいな～ 

 

保健の 

おはなし 連想ゲーム！私はだれ？ 

・毎日，体をめぐる旅をしています 

・私の通る道を全部つなぐと約９０，０００㎞になります。 

答え・・・血液 

血液は骨の空洞から生まれ，体中をまわりなが

ら，色々な働きをしています。例えば，酸素を肺で受

け取り，体中に配っていっています。ほかにも，栄養

を運んだり，熱を運んで，体温を調節したりしていま

す。 

・大きなにぎりこぶしぐらいの大きさです 

・４つの部屋があります  ・「ポンプみたいだね」と言われます 

答え・・・心臓 

心臓は血液を体中に送りだす役目をしています。

心臓の動きが止まると脳は数分で死に，体のその他

の部分も死んでいきます。ポンプのようにぎゅっとち

ぢみ，この動きをくりかえして，１分間に約５Lの血液

を送りだしています。 

・表面にはたくさんのしわがあります 

・体重の２％の重さしかないのに，エネルギーの20％を私が使っています 

答え・・・脳 

大脳では，見る，聞く，話す，運動する，記憶する，

考えるなど人間らしい行動や思考に関する役割をし

ています。脳の中心部では，呼吸や心臓の働きをコ

ントロールしています。とても大切な仕事をしている

ので，たくさんのエネルギーを必要としています。 


