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 朝
あさ

は寒
さむ

く，昼
ひる

は暑
あつ

くと気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しい時期
じ き

ですが，みんな元気
げ ん き

に過
す

ごしているように思
おも

えます。ですが，油断
ゆ だ ん

禁物
きんもつ

です！急
きゅう

に

体調
たいちょう

をくずしたり，疲
つか

れが出
で

てしまったりすることもあるので，家
いえ

ではしっかり休
やす

んで下
くだ

さいね。気温
き お ん

も変
か

わっていくので，調節
ちょうせつ

のし

やすい服装
ふくそう

にしましょう。 

たくさんのポスターの応募
お う ぼ

ありがとうございました。生活
せいかつ

委員会
いいんかい

で審査
し ん さ

した結果、４年
ねん

摺さ

んのポスターに決
き

まったので，各家庭
かくかてい

に配布
は い ふ

しております。「火曜日
か よ う び

はノーメディア」を目標
もくひょう

に

みんなで声
こえ

を掛け合いながら頑張
が ん ば

りましょう！ 

夜がしっかりねむれる！ 

ゲーム依存症になりにくくなる！ 

家族の人とコミュニケーションがとれる！ 

心がリラックスできる！ 

 

画面
が め ん

を見
み

ると目
め

は疲
つか

れ

ます。睡眠
すいみん

の質
しつ

も悪
わる

く

なっています。ノーメ

ディアにすることで疲
つか

れが取
と

れやすいです。 

部屋
へ や

にこもってゲーム

をしていませんか？そ

の分
ぶん

家族
か ぞ く

と話
はな

したり，

一緒
いっしょ

に運動
うんどう

したりする

ことで有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を

過
す

ごせます。 

ゲームをしていた

時間
じ か ん

があき，ゆとりを

持
も

った生活
せいかつ

ができま

す。ゲーム以外
い が い

の好き

なことを探
さが

してみて

ね。 

１日
にち

ゲームに触
さわ

らない

ことができれば，一歩
い っ ぽ

前進
ぜんしん

です。反対
はんたい

にノー

メディアデーが守
まも

れな

ければゲーム依存症
いぞんしょう

が

疑
うたが

われます。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は５類
るい

に引
ひ

き下
さ

げられましたが，手
て

洗
あら

いは大事
だ い じ

です。「正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

」を学
まな

んでもらいたいと思
おも

い，手洗
て あ ら

い指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

火よう日はノーメディアデーです 

ノーメディアで４つのいいことがあるよ！ 


