
 
 

 

 

 

 

 

 

耳鼻科検診（6 月２日 5 時間目／全学年） 

 耳や鼻，のどの異常がないか診てもらいます。前日までに，耳掃除をしておきましょ

う。当日は，検診の 30 分ほど前からは鼻をかまないようにしましょう。 

 耳の中を診てもらいますので，髪の毛が耳にかからないようにして

おいてください。耳にかけていても，マスクの取り外しの際に結局髪の毛がたれてきてし

まうことがあります。そうならないように，ゴムでくくる，ピンでとめておくなどしてお

いてもらえると，とても検診がスムーズにすすみます。よろしくお願いします。 

 

眼科検診（６月１６日 5 時間目／全学年） 

 目の異常がないか，眼鏡が合っているかなどを診てもらいます。 

 眼鏡を持っている人は忘れず持ってきてください。眼鏡をかけたままで検診を受

けます。コンタクトをしている人は，コンタクトをしたまま検診を受けます。 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

吉舎中学校 保健室 

ほけんだより  
令和４年６月１日 No.５ 

   とある放課後の会話 ｟けんかではありませんので，ご安心を♪｠ 

（B さんを見ながら）A さん：「あれ？B さん怒っとる？」 

B さん:「・・・」 

C さん:「いや，この表情は怒っとるんじゃなくて，イラついとる顔じゃ」 

 

「怒っている」と「イライラしている」似ているようで違います。その微妙な差を感じながら会話が

進んでいく様子に，たまたま居合わせた私は『そうそう，確かに違うよね！』と思わず共感してしまい

ました。喜怒哀楽とは言っても，人間の感情はもっと複雑に分かれているものですよね。 

コミュニケーションは，相手の表情やしぐさなどから気持ちを感じ取ったりする繊細なアンテナが必

要であることを改めて感じた会話でした。 

 人の気持ち同様に，自分の気持ちにも色々な種類がありますよね。 

何か心が動く出来事があったときには，自分の心の中にどんな気持ちがあったか探してみましょう。

きっと色々な気持ちが混ざっていることに気づくのではないでしょうか。新しい発見があったら，ぜひ

教えてください。 

「手洗い・マスク・換気・三密を避ける」 

を続けていきましょう。 

 

 まだ感染症対策が必要な日々が続いています。 

基本的な対策を続けていきましょう。特に手洗いは最も基 

本的で効果的な予防対策と言われています。体育祭の練習 

で汚れる機会も増えるかと思います。こまめな石けんでの 

手洗いを心がけましょう。各階の石けんは生活保健委員さんが補充してくれています。

２階は二学年が使うので特に減るスピードが早いです。もしも足りなくなっていたら教

えてくださいね。 

 

 健康観察カードも毎日の提出にご協力いただきありがとうございます。土日も記入欄

がありますので体調の記入をお願いいたします。 

 体育祭の練習も大詰め，暑くなって

きているので汗もいっぱいかいていま

すね。汗拭き用にハンカチとは別にタ

オルがあってもいいかもしれません。 

 また，爪が伸びている人をよく見か

けます。他の人に当たったらケガにつ

ながることもありますし，自分自身も

爪が折れたり，爪の間に汚れが溜まっ

たりする原因にもなりますので，短く

切りそろえておくようにしましょう。 

 その他，右側には清潔のポイントが

載っています。友達のハンカチを借り

るのもアウトですよ。毎日自分のもの

を持ってきてくださいね。 

ダンス練習ファイト！ 

いろんな気持ちを大切にできたらいいですね 



６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」。5月１１日に行った歯科検診の結果，歯垢や歯石が

ついていますとお知らせをした人もありました。歯垢は正しいブラッシングを続けることで防げ

ますが，歯石の除去には歯医者さんの力が必要です。下の記事には分かりやすく解説がしてありま

すので，目を通してみてください。そして，治療が必要だった人は，早目の治療を！今ある歯を大

切にしましょう。 


