
 

  

  

 

 ７月 21日から夏休みに入りましたが，あっという間に２学期が始まりました。夏休みの

間，勉強や部活動だけでなく，家族で旅行に行ったり，親戚同士で集まったりと充実
じゅうじつ

した夏休

みになったのではないでしょうか。 

明日から９月になりますが，まだ暑
あつ

い日が続
つづ

いているので熱中症
ねっちゅうしょう

には気をつけましょう。

熱中症
ねっちゅうしょう

は，運動後だけでなく，登
とう

下校中
げこうちゅう

も熱中症
ねっちゅうしょう

になる可能性
かのうせい

はあります。規則
き そ く

正しい生活

を送り，熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかりと行いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Number 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 1 日から給食がスタートします！！ 

８月 29日に給食リハーサルを行いました。慣
な

れない中，給

食準備
じゅんび

から片づけまで協 力
きょうりょく

しながら行うことができまし

た。慣
な

れるまで時間がかかると思いますが，生徒
せ い と

全員
ぜんいん

で

協 力
きょうりょく

しながらやっていきましょう！また，給食が届
とど

くま

でにたくさんの方々が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持ちを忘

れずいただきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆給食開始にあたってのお願い☆ 
 

 

 

 

 

三次市立川地中学校 

保健室通信 

令和５年８月 31日 

三次市三次学校給食センター外観
がいかん

 

ここで皆さんの給食が作られています。 

給食当番は 1週間のローテーションで行います。 

金曜日に給食着を持ち帰り，洗濯・アイロンをして月曜日に持って 

きてください。 

マスクの準備もお願いします。 

※給食着を忘れた場合→8：15までに職員室に来て教えてください。貸し出します。 

給食時間の様子 

このトラックで給食が

運ばれてきます。 

献立 

夏野菜のカレー，トンカツ， 

海藻
かいそう

サラダ，ゼリー，牛乳 

毎日朝ごはん！ 

朝ごはんを食べてこないと，熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを高めるだけでなく，勉強

に集中できない，力がでない。に繋
つな

がります。 

毎日しっかりと朝ごはんを食べてき

ましょう。 

睡眠
すいみん

不足
ぶそく

は敵
てき

！！ 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

はしっかりと確保
か く ほ

しましょ

う。夏休みの部活中，「深夜 1時に寝

ました。」という生徒がちらほらいま

した。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを

高めます。その日の疲
つか

れはその日にと

るようにしましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘れずに！ 

私たちは，１日に２Ⅼくらいの汗

をかきます。登
とう

下校中
げこうちゅう

や運動の際

には意識的
いしきてき

に水分補給
ほきゅう

をしましょ

う。 

2学期が始まって数日・・・

まだまだ暑
あつ

さが続き，だるい

な，疲
つか

れたなと感じる時があ

ると思います。 

自分の健康を守るのは，自分

自身です。少しでもいつもと

違
ちが

うな・・・と思ったら休む

ようにしましょう。 

 

ねっちゅうしょう 


