
３月の給食目標 小学校

日 ひとこと 日 ひとこと

○こめ

○ほうれんそう

○だいこん

○はくさい

○しろねぎ　など

食
た

べ方
か た

をふりかえろう
吉舎学校給食共同調理場

こんだてめい あか みどり き こんだてめい あか みどり き
こめ　むぎ
あぶら　こめこ
さとう　ごま 春

はる

のおとずれを

告
つ

げる魚
さかな

金

1 ばらずし　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごまあえ

すまし汁
じる

　　ひなあられ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とりささみ
とうふ　わかめ
かまぼこ

にんじん　ごぼう
しいたけ　えだまめ
キャベツ　こまつな
ブロッコリー　コーン
だいこん　たけのこ

こめ
さとう　ごま
ひなあられ

□すききらいなくな

んでも食
た

べることが

できた。

18

いよいよ学年
が く ね ん

最後
さ い ご

の月
つ き

です。しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に一年間
い ち ね ん か ん

をしめくくろう！

食
た

べ方
かた

を

ふりかえろう

15 チリコンカンライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごまサラダ

しらぬい

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
だいず
わかめ
チキンハム

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
トマトみずに　キャベツ
ブロッコリー
しらぬい

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のてりやき　　ポテトサラダ

キャベツのスープ　お祝
いわ

いクレープ

ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン

きゅうり　コーン
たまねぎ　にんじん
キャベツ　しめじ

こめ
じゃがいも
ノンエッグマヨ
あぶら
クレープ

春
はる

の到来
とうらい

を告
つ

げる

魚
さかな

を「春告
はるつ

げ魚
うお

」と

いいます。代表
だいひょう

的
てき

な

の が 「 鰆
さわら

（ さ わ

ら）」です。身
み

がや

わらかく，冷
さ

めても

おいしいのでお花見
はなみ

の弁当
べんとう

などにもよく

使
つか

われます。また成
せ

長
いちょう

につれて名前
なまえ

の変
か

わる「出世
しゅっせ

魚
うお

」で，

お祝
いわ

い事
ごと

にもよく使
つか

われる縁起
えんぎ

のよい魚
さかな

です。8日
ようか

の給食
きゅうしょく

で

も使用
しよう

しています。

金 月

4 麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

の中華煮
ち ゅ う か に

　　マカロニサラダ

ふりかけ（かつお）

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
うずらたまご
チキンハム

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
こ

いわしフライ

ごまあえ　　けんちんみそ汁
しる

ぎゅうにゅう
こいわしフライ
とうふ
あぶらあげ　みそ

キャベツ　ほうれんそう
にんじん　だいこん
ごぼう　こんにゃく
ねぎ

こめ
あぶら　さとう
ごま

火 木

こめ
あぶら　さとう
でんぷん
はるさめ
ごまあぶら月 火

□マナーを守
まも

って食
しょ

事
くじ

をすることができ

た。

5 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカツ　　かおりあえ

トックスープ

ぎゅうにゅう
チキンカツ

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
しめじ　はくさい

こめ
あぶら
トック

21

たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ
チンゲンサイ　キャベツ
きゅうり　コーン

こめ　むぎ
あぶら　でんぷん
マカロニ
ノンエッグマヨ

19 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げの肉
にく

みそ煮
に

はるさめサラダ　　しらぬい

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
あつあげ　みそ
チキンハム

たまねぎ　にんじん
しめじ　こんにゃく
さやいんげん　キャベツ
きゅうり
しらぬい

わかめごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

吉野煮
よ し の に

キャベツとコーンのサラダ

ぎゅうにゅう
わかめ　とりにく
ちくわ
チキンハム

たまねぎ　にんじん
ごぼう　こんにゃく
さやいんげん　キャベツ
きゅうり　ブロッコリー
コーン

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう
でんぷん

水 金

6 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

キムチ肉
にく

じゃが

じゃこサラダ　　いよかん

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ちりめん　わかめ
チキンハム

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　キムチ
にら　キャベツ　きゅうり
ブロッコリー
いよかん

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう
ごまあぶら

22

たまねぎ　にんじん
にんにく　しょうが
キャベツ　だいこん
きゅうり

こめ
じゃがいも
あぶら　さとう

木 月

7 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグ

コールスローサラダ　ビーンズスープ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ぎゅうにく　たまご
調理用ぎゅうにゅう
ウインナー
ミックスビーンズ

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　コーン
にんじん

こめ
あぶら　パンこ
さとう
じゃがいも

□よくかんで味
あじ

わっ

て食
た

べることができ

た。

8 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さわらの塩
しお

焼
や

き

こんにゃくチャプチェ　なめこのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう
さわら
ぶたにく
わかめ　とうふ
みそ

たまねぎ　にんじん
ピーマン　こんにゃく
にんにく　だいこん
なめこ

こめ
あぶら　さとう
ごま　ごまあぶら

金

25 カレーライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめサラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう
ぶたにく
わかめ　ツナ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう
ほき
かつおぶし
とりにく

しろねぎ　キャベツ
こまつな　にんじん
だいこん　ごぼう　ねぎ

こめ
ノンエッグマヨ
いももち

火
今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ13 チキンピラフ　　牛乳

ぎゅうにゅう

ひじきサラダ

クリームスープ

ぎゅうにゅう
とりにく
ひじき　ツナ
ベーコン
調理用ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん
コーン　えだまめ
キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　はくさい
しめじ

こめ
あぶら　さとう
じゃがいも
こめこ

□食
た

べ物
もの

のいのち

や食
た

べ物
もの

を作
つく

って

くれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを持
も

つこと

ができた。

「食
た

べる」というのは、動物
ど う ぶ つ

や植物
しょくぶつ

などいろいろな生
い

き物
も の

の

いのちをいただくことです。そのいのちをつないで、私
わたし

たちは

「生
い

きる」ことができます。また、多
お お

くの人
ひ と

の支
さ さ

えがあって食
た

べることができています。これからも感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをわすれ

ずに「食
た

べる」ことを大切
た い せ つ

にしてください。

11 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げぎょうざ

ゆかりあえ　　たまごスープ

ぎゅうにゅう
ぎょうざ
とうふ
わかめ　たまご

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん

こめ
あぶら　でんぷん

月

12 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ほきのねぎマヨ焼
や

き

おかかあえ　　いもだんご汁
じる

木

□栄養
えいよう

のバランス

を考
かんが

えることがで

きた。

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

に使
つ か

った地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

（三次市
み よ し し

産
さ ん

）
おいしい野菜

や さ い

を

ありがとう

ございました

水 ほうれんそう・アスパラガス・しいたけ・キャベツ・たまねぎ

しろねぎ・ねぎ・きゅうり・ズッキーニ・じゃがいも・なす

ピーマン・かぼちゃ・なし・ピオーネ・だいこん・さつまいも

葉
は

たまねぎ・はくさい・とうがん・米
こめ

・米粉
こ め こ

・もち麦
むぎ

など

14 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのぴりから焼
や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

　　みそ汁
しる

ぎゅうにゅう
さば
さつまあげ
とうふ
あぶらあげ　みそ

きりぼしだいこん
にんじん　しいたけ
たまねぎ　キャベツ

こめ
あぶら　さとう

ちょっとはやい

ひなまつり献立

かむかむデー

卒業お祝い献立



３月献立予定表 吉舎学校給食共同調理場

3月1日 金 3月4日 月 3月5日 火 3月6日 水 3月7日 木 3月8日 金 3月11日 月 3月12日 火 3月13日 水 3月14日 木 3月15日 金

ばらずし 牛乳 （麦ごはん） 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 チキンピラフ 牛乳 ごはん 牛乳 （麦ごはん） 牛乳

ごまあえ ふりかけ（味かつお） チキンカツ キムチ肉じゃが ハンバーグ さわらの塩焼き 揚げぎょうざ ほきのねぎマヨ焼き ひじきサラダ さばのぴりから焼き チリコンカンライス

すまし汁 豆腐の中華煮 かおりあえ じゃこサラダ コールスローサラダ こんにゃくチャプチェ ゆかりあえ おかかあえ クリームスープ 切り干し大根の煮物 ごまサラダ

ひなあられ マカロニサラダ トックスープ いよかん ビーンズスープ なめこのみそ汁 たまごスープ いもだんご汁 みそ汁 しらぬい

中：お祝いクレープ

食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量

牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206

米 68 88.4 米 70 91 米 70 91 米 70 91 米 65 84.5 米 70 91 米 70 91 米 70 91 米 65 84.5 米 70 91 米 70 91

強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26

すし酢 8 10.4 麦 2.2 2.86 0 0 0 0 0 0 コンソメ 0.6 0.78 0 麦 2.5 3.25

にんじん 5 6.5 味かつお 2.5 2.5 チキンカツ 50 60 豚もも肉 30 39 たまねぎ 30 39 さわら 50 70 スクールぎょうざ 48 64 ほき 50 70 鶏もも肉 20 26 さば 50 70 豚ミンチ 20 26

ごぼう 5 6.5 0 揚げ油 5 6.5 たまねぎ 30 39 油 0.5 0.65 酒 1 1.3 揚げ油 5 6.5 酒 1 1.3 たまねぎ 15 19.5 酒 1 1.3 鶏ミンチ 20 26

干ししいたけスライス 0.5 0.65 豚もも肉 15 19.5 お好みソース 8 8 にんじん 20 26 豚ミンチ 40 52 塩 0.2 0.26 0 塩 0.1 0.13 にんじん 5 6.5 みりん 1.5 1.95 大豆 15 19.5

油揚げ 8 10.4 たまねぎ 30 39 0 じゃがいも 65 84.5 牛ミンチ 20 26 0 キャベツ 40 52 白ねぎ 6 7.8 ホールコーン冷凍 5 6.5 濃口醤油 3 3.9 油 1 1.3

えだまめむき身 5 6.5 にんじん 15 19.5 キャベツ 40 52 糸こんにゃく 30 39 パン粉 7 9.1 豚もも肉 15 19.5 きゅうり 15 19.5 ノンエッグマヨ 7 9.1 むきえだまめ 5 6.5 トウバンジャン 0.1 0.13 おろしにんにく 0.5 0.65

三温糖 1.8 2.34 たけのこ水煮 10 13 きゅうり 12 15.6 白菜キムチ 7 9.1 たまご 7 9.1 たまねぎ 20 26 ゆかり 0.5 0.65 0 油 1 1.3 0 おろししょうが 0.5 0.65

濃口醤油 1.8 2.34 干ししいたけスライス 1 1.3 かおり 0.5 0.65 にら 4 5.2 調理用牛乳 4 5.2 にんじん 10 13 0 キャベツ 35 45.5 コンソメ 0.4 0.52 切り干し大根 7.5 9.75 にんじん 20 26

0 うずらたまご 25 32.5 塩 0.05 0.065 油 0.5 0.65 塩 0.4 0.52 ピーマン 8 10.4 たまねぎ 20 26 こまつな 12 15.6 塩 0.2 0.26 にんじん 10 13 たまねぎ 40 52

キャベツ 35 45.5 冷凍豆腐　鉄カル 65 84.5 0 三温糖 1.5 1.95 こしょう 0.04 0.052 糸こんにゃく 20 26 にんじん 8 10.4 にんじん 3 3.9 こしょう 0.02 0.026 干ししいたけスライス 1 1.3 水 25 32.5

こまつな 10 13 チンゲンサイ 10 13 たまねぎ 15 19.5 みりん 1.5 1.95 ウスターソース 3 3.9 おろしにんにく 0.3 0.39 豆腐 25 32.5 薄口醤油 1.5 1.95 0 さつまあげ 5 6.5 トマト水煮 15 19.5

ブロッコリー冷凍 10 13 油 1 1.3 にんじん 10 13 濃口醤油 4 5.2 みりん 1 1.3 油 1 1.3 カットわかめ 0.5 0.65 かつお節 0.5 0.65 干しひじき 1 1.3 油 1 1.3 カレー粉 0.3 0.39

ホールコーン冷凍 4.5 5.85 中華スープ 1 1.3 ぶなしめじ 9 11.7 薄口醤油 1.5 1.95 ケチャップ 10 13 三温糖 1.5 1.95 たまご 15 19.5 0 三温糖 0.5 0.65 三温糖 1 1.3 チリパウダー 0.25 0.325

蒸しささみ 9 11.7 酒 1 1.3 はくさい 20 26 水 30 39 0 濃口醤油 2.5 3.25 でん粉 1 1.3 鶏もも肉 10 13 濃口醤油 0.5 0.65 みりん 1 1.3 ケチャップ 4.5 5.85

白ごま 0.5 0.65 薄口醤油 2 2.6 トック 15 19.5 0 キャベツ 40 52 酒 1 1.3 中華スープ 1 1.3 だいこん 20 26 キャベツ 30 39 濃口醤油 2 2.6 ウスターソース 4.5 5.85

三温糖 0.5 0.65 塩 0.3 0.39 中華スープ 1 1.3 ちりめん 1.2 1.56 きゅうり 10 13 塩 0.1 0.13 薄口醤油 2 2.6 にんじん 8 10.4 きゅうり 15 19.5 水 15 19.5 酒 1 1.3

薄口醤油 1.5 1.95 こしょう 0.03 0.039 薄口醤油 2 2.6 ごま油 1 1.3 ホールコーン冷凍 7 9.1 こしょう 0.01 0.013 塩 0.2 0.26 ごぼう 8 10.4 ブロッコリー冷凍 10 13 0 塩 0.5 0.65

0 水 30 39 塩 0.2 0.26 キャベツ 30 39 油 0.5 0.65 白ごま 1 1.3 こしょう 0.02 0.026 いももち 25 32.5 ツナ油漬 7.5 9.75 たまねぎ 15 19.5 こしょう 0.05 0.065

豆腐 25 32.5 でん粉 1.5 1.95 こしょう 0.02 0.026 きゅうり 10 13 酢 1.5 1.95 ごま油 1 1.3 水 130 169 ねぎ 3 3.9 酢 2 2.6 にんじん 8 10.4 米粉 2 2.6

だいこん 15 19.5 0 水 140 182 ブロッコリー冷凍 10 13 三温糖 0.3 0.39 0 だしいりこ 3 3.9 三温糖 0.5 0.65 キャベツ 25 32.5 0

たけのこ水煮 9 11.7 マカロニ 7.2 9.36 0 カットわかめ 0.5 0.65 塩 0.1 0.13 だいこん 20 26 薄口醤油 4 5.2 薄口醤油 1.5 1.95 豆腐 25 32.5 キャベツ 30 39

カットわかめ 0.5 0.65 キャベツ 30 39 お祝いクレープ 35 チキンハム 5 6.5 こしょう 0.01 0.013 にんじん 8 10.4 酒 1 1.3 塩 0.1 0.13 油揚げ 3 3.9 ブロッコリー冷凍 15 19.5

かまぼこ 4.5 5.85 きゅうり 10 13 酢 2 2.6 0 カットわかめ 0.5 0.65 塩 0.2 0.26 こしょう 0.01 0.013 だしいりこ 3 3.9 カットわかめ 0.5 0.65

だしいりこ 3 3.9 ホールコーン冷凍 5 6.5 三温糖 0.5 0.65 ウインナー 4 5.2 なめこ水煮 10 13 水 140 182 0 米みそ 10 13 チキンハム 5 6.5

水 140 182 チキンハム 5 6.5 薄口醤油 1.5 1.95 たまねぎ 20 26 豆腐 25 32.5 カットベーコン 5 6.5 水 130 169 酢 2 2.6

薄口醤油 4 5.2 ノンエッグマヨ 6.5 8.45 塩 0.1 0.13 にんじん 10 13 だしいりこ 3 3.9 たまねぎ 15 19.5 三温糖 0.5 0.65

塩 0.2 0.26 酢 1 1.3 こしょう 0.01 0.013 じゃがいも 25 32.5 米みそ 10 13 にんじん 10 13 薄口醤油 1.5 1.95

塩 0.1 0.13 0 ミックスビーンズ 15 19.5 水 130 169 はくさい 30 39 塩 0.1 0.13

ひなあられ 5 5 こしょう 0.01 0.013 いよかん 40 52 油 0.5 0.65 ぶなしめじ 10 13 こしょう 0.01 0.013

コンソメ 1 1.3 じゃがいも 30 39 すりごま 0.5 0.65

薄口醤油 2 2.6 油 1 1.3 白ごま 0.5 0.65

塩 0.2 0.26 こしょう 0.04 0.052 0

こしょう 0.02 0.026 水 90 117 しらぬい 40 52

0 水 130 169 米粉 3 3.9

調理用牛乳 15 19.5

3月18日 月 3月19日 火 3月21日 木 3月22日 金 3月25日 月

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 わかめごはん 牛乳 （ごはん） 牛乳

鶏肉のてりやき 厚揚げの肉みそ煮 小いわしフライ 吉野煮 カレーライス

ポテトサラダ はるさめサラダ ごまあえ キャベツとコーンのサラダ わかめサラダ

キャベツのスープ しらぬい けんちんみそ汁 ヨーグルト

小：お祝いクレープ

食品名 小分量 中分量 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量 食品名 小分量 中分量

牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206 牛乳 206 206

強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26 強化米 0.2 0.26

0 0 0 減塩炊き込みわかめ 1.6 2.08 0

鶏もも肉 60 80 豚ミンチ 15 19.5 小いわしフライ 50 65 0 豚もも肉 30 39

酒 1 1.3 クラッシュ大豆 10 13 揚げ油 5 6.5 鶏もも肉 30 39 たまねぎ 35 45.5

みりん 1.5 1.95 たまねぎ 30 39 0 たまねぎ 30 39 にんじん 20 26

濃口醤油 3 3.9 にんじん 20 26 キャベツ 30 39 にんじん 20 26 じゃがいも 40 52

0 ぶなしめじ 10 13 ほうれんそう 15 19.5 じゃがいも 50 65 おろしにんにく 0.5 0.65

じゃがいも 40 52 こんにゃく 30 39 にんじん 3 3.9 ごぼう 15 19.5 おろししょうが 0.5 0.65

きゅうり 15 19.5 厚揚げ 60 78 三温糖 0.5 0.65 焼きちくわ 15 19.5 油 1 1.3

ホールコーン冷凍 5 6.5 さやいんげん冷凍 4 5.2 薄口醤油 2 2.6 こんにゃく 25 32.5 カレールウ 11 14.3

ノンエッグマヨ 5 6.5 油 1 1.3 白ごま 0.5 0.65 さやいんげん冷凍 5 6.5 ウスターソース 2 2.6

酢 1 1.3 三温糖 2 2.6 すりごま 0.5 0.65 油 1 1.3 塩 0.1 0.13

塩 0.1 0.13 酒 1 1.3 0 三温糖 1.5 1.95 こしょう 0.01 0.013

こしょう 0.01 0.013 赤みそ 4 5.2 豆腐 30 39 みりん 1.5 1.95 水 100 130

0 濃口醤油 2.5 3.25 だいこん 20 26 薄口醤油 1.5 1.95 0

カットベーコン 5 6.5 水 25 32.5 にんじん 10 13 濃口醤油 3 3.9 カットわかめ 0.6 0.78

たまねぎ 20 26 でん粉 1 1.3 ごぼう 10 13 水 30 39 キャベツ 25 32.5

にんじん 10 13 0 こんにゃく 15 19.5 でん粉 0.8 1.04 だいこん 20 26

キャベツ 40 52 はるさめ 7.5 9.75 油揚げ 3 3.9 0 きゅうり 10 13

ぶなしめじ 8 10.4 キャベツ 30 39 ねぎ 4 5.2 キャベツ 30 39 ツナ油漬 6 7.8

油 0.5 0.65 きゅうり 15 19.5 だしいりこ 3 3.9 きゅうり 10 13 酢 2 2.6

コンソメ 1.2 1.56 チキンハム 5 6.5 米みそ 10 13 ブロッコリー冷凍 10 13 三温糖 0.5 0.65

薄口醤油 1 1.3 ごま油 1 1.3 水 130 169 ホールコーン冷凍 8 10.4 薄口醤油 1 1.3

塩 0.2 0.26 酢 2.5 3.25 チキンハム 6 7.8 塩 0.1 0.13

こしょう 0.02 0.026 三温糖 1.2 1.56 油 1 1.3 こしょう 0.01 0.013

水 140 182 薄口醤油 2 2.6 酢 2 2.6 0

塩 0.1 0.13 三温糖 0.5 0.65 ヨーグルト 70 70

お祝いクレープ 35 こしょう 0.01 0.013 薄口醤油 2 2.6

0 塩 0.1 0.13

しらぬい 40 52 こしょう 0.01 0.013

0


