
 

 

 

 

 

みなさん，充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごしていますか？

夏休
なつやす

みも引
ひ

き続
つづ

き，生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょうね！ 

6月
がつ

21日
にち

から一週間
いちしゅうかん

行
おこな

った「元気
げ ん き

を育
そだ

てる生活
せいかつ

づ

くり」の結果
け っ か

をまとめました。夏休
なつやす

み中
ちゅう

，生活
せいかつ

リズ

ムが崩
くず

れがちですが，栄養
えいよう

バランスの整
ととの

った食事
しょくじ

，毎日
まいにち

の運動
うんどう

や外
そと

遊
あそ

びも取
と

り入
い

れながら過
す

ごし

てくださいね。 

１学期
が っ き

 「元気
げ ん き

を育
そだ

てる生活
せいかつ

づくり」の結果
け っ か
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昨日，何時に寝ましたか

A：9時まで B：9～10時 C：10～11時 D：11～12時
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朝ごはんを食べましたか

A：食べた B：少し食べた C：食べない
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外遊びをしましたか

A：はい B：いいえ

令和 4年８月５日 

吉舎小学校保健室 

No.７ 

全体
ぜんたい

では，８～９割
わり

の児童
じ ど う

が 10時
じ

までに

ねています。習
なら

いごと

があり，どうしても遅
おそ

くなってしまうという

児童
じ ど う

もいました。 

雨
あめ

の日
ひ

もありました

が，低学年
ていがくねん

ほどたくさ

ん外
そと

遊
あそ

びをがんばって

いました。 

平日
へいじつ

は毎日
まいにち

朝
あさ

ご飯
はん

を

食
た

べることができてい

ます。朝 食
ちょうしょく

の量
りょう

が前
まえ

より食べられるように

なったという児童
じ ど う

もい

ました。 
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テレビを見たり，ゲームをしましたか

A：1時間 B：2時間 C：３時間 D：3時間～

児童
じ ど う

の振
ふ

り返
かえ

りより（抜粋
ばっすい

） 
○こんどは，ぜんぶ A にできるようにどりょくする。（２年） 

○しっかりねるようにしたいです。９時には，ねるようにしたいからがんばる！！（４年） 

○金，土，日が「C」だから，休日もしっかり早くねることをこころがけようと思いました。

（６年） 

おうちの方
かた

からのコメントより（抜粋
ばっすい

） 
○毎日，よくがんばっている姿を見て，すばらしいと感じています。食事もしっかり食べて体

調よく過ごせましたね。 

○ゲームやユーチューブを見る時間が長いのかな。もう少し見る時間をへらしてみよう。 

○朝も一人で起きられたね。朝ご飯もよく食べるようになりました。 

生活
せいかつ

リズムに一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは，早
はや

ね・早
はや

起
お

き！ 

「2時間
じ か ん

まで」の

児童
じ ど う

が約
やく

８割
わり

です。 

休日
きゅうじつ

に見
み

る時間
じ か ん

が長
なが

くなっている人
ひと

が多い

です。 

朝食
ちょうしょく

は，しっかり食
た

べよう！ 

運動
うんどう

で元気
げ ん き

な体
からだ

に！ 

保護者の皆様，ご協力いただき，ありがとうございました。 


