
年   組   番  氏名  

 

 

日(曜) 起床時間・就寝時間 学習時間(合計) 
学習内容 

(教科名，自学ノート等を記録) 

できた：○ できなかった：×  
１日のふり返り 

読書 運動 お手伝い 

日(月) 
起床 ： 

時間  分     
 

就寝 ：  

日(火) 
起床 ： 

時間  分     
 

就寝 ：  

日(水) 
起床 ： 

時間  分     
 

就寝 ：  

日(木) 
起床 ： 

時間  分     
 

就寝 ：  

日(金) 
起床 ： 

時間  分     
 

就寝 ：  

日(土) 
起床 ： 

時間  分     
 

就寝 ：  

日(日) 
起床 ： 

時間  分     
 

就寝 ：  

 

生活の記録 

別紙２ 参考様式 


