
  

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

21日
にち

から，今年度
こ んね ん ど

２回目
か い め

の「元気
げ ん き

を育
そだ

てる生活
せいかつ

づくり」を行
おこな

います。

寒
さむ

さもだんだん厳
きび

しくなり，カゼをひきやすい時期
じ き

に入
はい

りました。寒
さむ

さに負
ま

け

ない元気
げ ん き

な体
からだ

づくりのためには， 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることがとても大切
たいせつ

で

す。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り，規則正
き そく た だ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしましょう。 

 

＜元気を育てる生活づくり表＞ 
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今年度
こ んね ん ど

２回目
か い め

の歯科
し か

健
けん

診
しん

です。歯科
し か

健
けん

診
しん

では，むし歯
ば

やむし歯
ば

になりそうな歯
は

だけでなく，歯
し

肉
にく

や歯
し

こうの状態
じょうたい

，歯
は

並
なら

びなどもみていただきます。 

１回目
か い め

の春
はる

の健
けん

診
しん

では，むし歯
ば

よりも歯
し

こうが付
つ

いていたりや歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

があったりする

児童
じ ど う

が目立
め だ

ちました。一生
いっしょう

使
つか

う自分
じ ぶ ん

の歯
は

を，今
いま

から大切
たいせつ

にケアしていきま

しょう。 
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11/21（月
げつ

）～11/27（日
にち

）の１週間
しゅうかん

です。 

②毎日
まいにち

，４つのことについて記入
きにゅう

します。 

記入後
き にゅ う ご

は，毎日
まいにち

担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

します。 

③最後
さ い ご

に，一週間
いっしゅうかん

をふり返
かえ

った感想
かんそう

を書
か

きます。 

①がんばる目標
もくひょう

を選
えら

び，番号
ばんごう

を書
か

きます。 

＜書
か

く内容
ないよう

＞ 

・ねる時間
じ か ん

 

・SNS やゲームの時間
じ か ん

 

・朝
あさ

ごはん 

・外遊
そとあそ

び 

 

１学期
が っ き

は「テレビやゲ

ーム」としていましたが，

今回
こんかい

は「SNS やゲーム」

に変
か

えています。 

カーテンを開
あ

けて朝日
あ さ ひ

をあびよう。 

ねる前
まえ

のゲームやテレ

ビはさけよう。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる

ためにも，早
はや

起
お

きしよう。 

体力
たいりょく

をつけて元気
げ ん き

な体
からだ

を

作
つく

ろう。 

11月
がつ

18日
にち

（金
きん

） 

９時
じ

～ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

，ていねいに歯
は

みがきを

しておきましょう！ 

１本ずつ

みがく 

 

軽い力で

みがく 

鏡を見ながら 

みがく 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染者数
かんせんしゃすう

が全国的
ぜんこくてき

に増
ふ

え

ています。本校
ほんこう

でも，感染
かんせん

やかぜ症 状
しょうじょう

により休
やす

んでいる

児童
じ ど う

がいる状 況
じょうきょう

です。予防
よ ぼ う

のためにマスクや手
て

あらい，

部屋
へ や

の換気
か ん き

などできることを続
つづ

けていきましょう。頭痛
ず つ う

や

のどの痛
いた

みなど，体調
たいちょう

がいつもと違
ちが

っておかしいと感
かん

じる

ときは，無理
む り

をせず病院
びょういん

を受診
じゅしん

し，家庭
か て い

で休養
きゅうよう

しましょう。 


