
　『ちまき風
ふう

おこわ』は新
しん

メニューでした。

　『かしわもち』は，あんこが好
す

きな子
こ

と苦手
にがて

な子
こ

がはっきりしていました。

　食育掲示板
しょくいくけいじばん

の給食交換
きゅうしょくこうかん

ノートには『かしわもちまた出
だ

してください。』と書
か

いてくれた子
こ

もいました。

　好
す

きなメニューでも苦手
にがて

なメニューでも献立表
こんだてひょう

を見
み

て『今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は○○よね～』と声
こえ

をかけてくれた

り，友達同士
ともだちどうし

で話
はな

しているのを見
み

かけたりします。給食
きゅうしょく

に関心
かんしん

を持
も

ってくれているのだとうれしく思
おも

ってい

ます。

　食文化
しょくぶんか

や食
しょく

に関
かか

わる歴史
れきし

等
など

を理解
りかい

し，尊重
そんちょう

する心
こころ

を育
はぐく

むためにも，給食
きゅうしょく

ではこれからも行事食
ぎょうじしょく

を大切
たいせつ

にし

ていこうと思
おも

います。

１年生
ねんせい

も６年生
ねんせい

に教
おし
えて

もらいながら給食当番
きゅうしょくとうばん

を

頑張
がんば

っています。上手
じょうず

に

配膳
はいぜん

しています。

セルフバーガーは自分
じぶん

で

パンに具材
ぐざい

をはさむ楽
たの
し

さと，給食
きゅうしょく

でハンバー

ガーを食
た
べる特別感

とくべつかん
と

で，みんな楽
たの
しそうに食

た

べていました。

　　　　学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

　『文武
ぶんぶ

両道
りょうどう

』

　　　　　　　　　すすんで　きたえ　みがき　のびる

　いよいよ日曜日
にちようび

は運動会
うんどうかい

ですね。運動会
うんどうかい

の開催
かいさい

は２年
ねん

ぶりになります。練習
れんしゅう

を頑張
がんば

っ

てきた成果
せいか

をおうちの方
かた

にしっかりみてもらいましょう。暑
あつ

くなることが予想
よそう

されま

す。水分補給
すいぶんほきゅう

をしっかりしていても，体調
たいちょう

が万全
ばんぜん

でないと熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなりま

す。１日
にち

３食
しょく

の食事
しょくじ

をきちんととって，体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。

A. 運動会
うんどうかい

の前日
ぜんじつ

は，脂質
ししつ

はひかえめにして炭水化物
たんすいかぶつ

を多
おお

く含
ふく

む食事
しょくじ

をとり，しっかりとエネルギーを蓄
たくわ

えましょう。勝負
しょうぶ

に

勝
か

つためにとんかつなどを食
た

べるのは，少
すこ

し逆効果
ぎゃくこうか

です。脂質
ししつ

が多
おお

く消化
しょうか

に時間
じかん

がかかるため，おすすめできません。日
ひ

ごろ

から食
た

べ慣
な

れている料理
りょうり

や食品
しょくひん

を選
えら

びましょう。

　５月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

    こどもの日
ひ

こんだて

５月
ごがつ

６日
にち

（金
きん

）

ちまき風
ふう

おこわ

牛乳
ぎゅうにゅう

カリカリじゃこサラダ

沢煮
さわに

椀
わん

かしわもち

給食
きゅうしょく

のようす

　机
つくえ

を向
む

かい合
あ

わせ

て，友達
ともだち

と楽
たの

しい話
はなし

を

しながら，給食
きゅうしょく

を食
た

べ

たいのですが・・・今
こ

年度
んねんど

も黙食
もくしょく

を頑張
がんば

って

います。

食育だより NO.2

R4.5.27

甲奴小学校 栄養教諭

柚木 聡美


