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も，和食
わ し ょ く

の配膳
は い ぜ ん

を基本
き ほ ん

としています。牛乳
ぎゅうにゅう

は

汁
し る

ものの奥
お く

に，くだものなどのデザートはごはんの奥
お く

に置
お

くとよいです。

　食
た

べる人
ひ と

が「おいし

そう！」と思
お も

えるよう

に，美
う つ く

しく，ていねい

に配膳
は い ぜ ん

しましょう。

Q.なぜごはんが左
ひだり

なの？

①右
み ぎ

きき文化
ぶ ん か

による食
た

べやすさ・持
も

ちやすさから

②左
ひだり

上位
じ ょ う い

の思想
し そ う

（大切
た い せ つ

なものは左
ひだり

に置
お

く考
かんが

え）から　だといわれてい

ます。お米
こ め

はとても大切
た い せ つ

で神聖
し ん せ い

なものと考
かんが

えられていたため。

７月
が つ

食育
し ょ く い く

パズルの答
こ た

え：

せいかつリズム

まだまだ油断
ゆ だ ん

はできま

せん。自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

る

ためにもしっかりと！

令和
れいわ

４年
ねん

９月
がつ

号
ごう

食
し ょ く

のことわざ
　毎月

ま い つ き

，食
た

べ物
も の

や食
し ょ く

にまつわることわざを紹介
し ょ う か い

しています。

　今月
こ ん げ つ

は今
い ま

が旬
しゅん

の「さんま」に関
か ん

することわざです。

　☆毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

吉舎
き さ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じょう 目黒

め ぐ ろ

のさんま 意味
い み

：脂
あぶら

ののった秋
あ き

のさんまはそのまま焼
や

いてがぶりと食
た

べる

のが一番
い ち ば ん

おいしい。

　「目黒
め ぐ ろ

のさんま」は正確
せ い か く

にはことわざではなく，有名
ゆ う め い

な落語
ら く ご

のお話
はなし

です。

　江戸時代
え ど じ だ い

，あるお殿様
と の さ ま

が目黒
め ぐ ろ

に狩
か

りに出
で

かけ，馬
う ま

で走
は し

り回
ま わ

って腹
は ら

ペコになりました。

地元
じ も と

の人
ひ と

が食
た

べているさんまのにおいにつられ，食
た

べてみたところ，そのおいしさの

とりこになります。屋敷
や し き

に帰
か え

っても思
お も

い出
だ

すのはさんまのことばかり…。

　家来
け ら い

に「さんまを食
た

べたい」と言
い

いつけますが，当時
と う じ

，さんまは庶民
し ょ み ん

の魚
さかな

で，殿様
と の さ ま

のような偉
え ら

い人
ひ と

はまず食
た

べないものとされていました。仕方
し か た

なく家来
け ら い

は蒸
む

して脂
あぶら

を落
お

とし，小
ち い

さな骨
ほ ね

まで丁寧
て い ね い

に抜
ぬ

いて，さんまをお上
じ ょ う

品
ひ ん

な料理
り ょ う り

に仕立
し た

てます。しかし殿様
と の さ ま

は気
き

に入
い

りません。「これはどこのさんまか？」と尋
た ず

ね，有名
ゆ う め い

な魚河岸
う お が し

か

ら取
と

り寄
よ

せたときくと，「いや，さんまはやはり目黒
め ぐ ろ

に限
か ぎ

る」。そんなオチで終
お

わります。この話
はなし

からは「運
うんど

動
う

しておなかがすけば，なんでもおいしい」「その土地
と ち

で最
もっと

も食
た

べられている食
た

べ方
か た

が一番
い ち ば ん

」「食
た

べることに

身分
み ぶ ん

の別
べ つ

はない」といったさまざまな教
お し

えが読
よ

み取
と

れます。みなさんも食
く

わず嫌
ぎ ら

いをしているものはありませ

んか？殿様
と の さ ま

のように，そのおいしさがわかるときがきっと来
き

ますよ。

正
た だ

しい配膳
は い ぜ ん

の仕方
し か た

をおぼえよう

　和食
わ し ょ く

は，食器
し ょ っ き

のならべ方
か た

が決
き

まっています。茶
ち ゃ

わんは左側
ひだ り がわ

に，汁
し る

わ

んは右側
み ぎ が わ

に，主菜
し ゅ さ い

を右
み ぎ

奥
お く

に，副菜
ふ く さ い

を左
ひだり

奥
お く

に置
お

きます。はしは，はし先
さ き

を左
ひだり

に向
む

けて，手前
て ま え

に置
お

くようにします。

　９月
が つ

も半
な か

ばをすぎました。厳
き び

しかった残暑
ざ ん し ょ

も少
す こ

しずつ和
や わ

らいで，こ

れから季節
き せ つ

は本格的
ほ ん か く て き

な秋
あ き

に向
む

かっていきます。秋
あ き

はお米
こ め

をはじめとす

る，たくさんのおいしい食
た

べ物
も の

が旬
しゅん

の時期
じ き

をむかえます。食
た

べ物
も の

がお

いしい！と感
か ん

じることのできる元気
げ ん き

な体
からだ

で，秋
あ き

本番
ほ ん ば ん

をむかえられるよ

う，体調管理
た い ち ょ う か ん り

に気
き

をくばりましょう。


