
 

作木小学校 ほけんだより 

に こ に こ ４月 

 

身体
しんたい

測定号
そくていごう

！ 

日
ひ

差
ざ

しがあたたかく，春
はる

らしい日
ひ

が続
つづ

いています。1学期
が っ き

がはじまり，子
こ

どもたちの元
げん

気
き

いっぱい

の明
あか

るい声
こえ

が校舎
こうしゃ

や校庭
こうてい

に響
ひび

いています。１年生
ねんせい

は慣
な

れない学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

，２～６年
ねん

生
せい

も久
ひさ

しぶりの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

で，気
き

付
づ

かぬうちに疲
つか

れがたまってきている頃
ころ

かもしれません。 

また，ご家庭
か て い

での登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

をありがとうございます。これからも，十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・

適度
て き ど

な運動
うんどう

・バランスのとれた食事
しょくじ

を 心
こころ

がけて，抵 抗 力
ていこうりょく

を高
たか

める生
せい

活
かつ

ができるよう，ご家庭
か て い

でも

ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

◎しずかに検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

◎先生
せんせい

の言
い

われることをよく聞
き

きましょう。 

◎はっきりと自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を言
い

い，あいさつをしましょう。 

◎人
ひと

の結果
け っ か

をのぞいたり，たずねたりしないようにしましょう。 

〇服装
ふ く そ う

…体
たい

そう服
ふく

（半
はん

そでの体
たい

そうシャツと短
たん

パン） 

     体
たい

そう服
ふく

やソックス，シューズに必
かなら

ず名
な

前
まえ

を書
か

く。 

〇髪型
かみがた

…髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は，１２日
にち

の測
そく

定
てい

の時
じ

間
かん

は， 

横
よこ

でむすぶ。      

〇家
いえ

でやること…耳
みみ

掃除
そ う じ

をする。 

        おふろに入
はい

って， 体
からだ

をきれいにする。 

〇そのた…メガネを持
も

っている人は，忘
わす

れずに 

持
も

ってくる。 

 こんなふうに！ 

＊気
き

になるところがある人
ひと

は，検査
け ん さ

をしてくださる学
がっ

校医
こ う い

さんに伝
つた

えるので，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

へお知
し

らせください。 

令 和 ５ 年 ４ 月 ７ 日 （ 金 ）  

三次市立作木小学校 保健室  


